
 

 

 



 

 

गठिया रोग में परहज, क्या खाना चाठहए और क्या नह ीं – 

जब चलन फिरन में परशानी आय और ज ड़  में ददद कुछ बढ़न सा लग 
जाय त  समझ ललजजय आप गठिया र ग स पीड़ड़त ह  चुक ह | य 
गठिया र ग अब आम ह  गया ह ज  फकसी क  भी ह  सकता ह |  इस 
र ग में ददद फक पीड़ा इतनी बढ़ जाती ह ह क र गी अपना शरीर ठहला 
भी नहीीं सकता और चलन फिरन में भी बबलकुल असहाय ह  जाता ह | 
इसललए गठिया र ग म परहज करना बहुत ज री ह वरना य ददद कभी 
कम नहीीं ह ता ह | हम आपक  बता रह ह फक गठिया र ग में क्या 
खाना चाठहए और इस गठिया र ग की आयुवेठदक दवा क्या ह नी चाठहए 
| 

गठिया र ग म परहज करना मतलब उन व्यींजनों स दरुी बनाना ज  

गठिया क र ग में ददद फक और बढ़ तरी कर या यू कह क गठिया र ग 
में क्या खाना चाठहए और गठिया र ग में क्या नहीीं खाना चाठहए ज  

शरीर क  तींद स्त रख और गठिया र ग में उपचार क द रान मदद लमल 
| 

गठिया र गी अपन आहार में हरी सजजजयाीं, मूींग, मसूर, ज्वार, लहसुन, 
परवल, मथी, अनार, जामुन, पपीता, अींगूर आठद का सवन करें। ज  

शरीर में म जूद यूररक एलसड क  कम करन में मदद करती ह |  

 



 

 

य सब िायदमींद ह उपचार क द रान और एक तरह स गठिया र ग की 
आयुवेठदक दवा का काम करत ह य सभी  िल और सजजजयााँ | ऐस 
व्यींजन व आहार ज  ददद क  और बढ़ाय ऐस आहार कतई न लन चाठहए 
| गठिया र ग ह न पर माींस, मछली न खाय | िूलग भी, मश म, 
टमाटर, पालक और स याबीन का तल य हाननकारक ह जब आप गठिया 
क र ग स पीड़ड़त ह त ह तब, इनका सवन भी बींद कर दना चाठहए | 

दधू स बन उत्पादों स बचना चाठहए, हा छाछ का सवन कर सकत ह 
लफकन चचफकत्सक परामशद क बाद | मीिा कम कर द जजन खान  में 
मीिा ह न का सींकत लमल त  उस न ल | एक कारण यह भी ह मीिा 
गठिया क र ग में ददद क  बढ़ाता ह | तला हुआ व ज्यादा मसाल वाल 
खाना न खाय | 

आयुवेठदक उपचार या घरलू इलाज में ऑथथदजक्सल प्लस कप्सूल्स और 
ऑथथदजक्सल प्लस ऑयल क  शालमल कर आप आथदराइठटस, जथइींट पन, 
कमर ददद, ज ड़  का ददद आठद का इलाज कर सकत ह | 

ऑर्थॉक्क्िल प्लि कप्िूल्ि और ऑर्थॉक्क्िल प्लि ऑयल की िामग्री – 

ऑथथदजक्सल प्लस कप्सूल फक प्राकनतदक सामग्री ह एल वरा, पीपलामूल, 
रीगनी, कसर, च पचीनी, अजस्थसींहार, अश्वगींधा, सुरींजन, स्वरण बींग 
भस्म, गुग्गुल, रामयिल, नागाभस्म, रसना, ग दन्ती हरताल भस्म |  

 



 

 

ऑथथदजक्सल प्लस ऑयल तयार ह ता ह अकरकरा, अरींड, रसना, 
पीपलामूल, ननगुदन्डी, गुग्गुल, नागकसर, अजस्थसींहार, अश्वगींधा, लथन्ग 
ऑयल, जायिल ऑयल, गींधपत्री ऑयल, गन्धपूणद ऑयल, पपरलमींट 
ऑयल, तारपीन ऑयल, कपूर ऑयल, अरींड ऑयल और बुललु ऑयल स 
| 

भारत में ओर्थॉक्क्िल प्लि कप्िूल और ऑर्थॉक्क्िल प्लि ऑयल कि 

खर दें? 

आप भारत में प्रनतजठित ऑनलाइन हबदल स्ट र जस आयुष रमडीज डथट 
इन स ऑथथदजक्सल प्लस कप्सूल और ओथथदजक्सल प्लस ऑयल खरीद 
सकत हैं और वह भी भारतीय पयों में। इन हरब्ल उपचारों क  आप 
घर बि मींगवा सकत ह | भारत में ऑथथदजक्सल प्लस कप्सूल और 
ओथथदजक्सल प्लस ऑयल खरीदन क ललए ऑनलाइन भुगतान और साथ 
ही सीओडी सुववधाएीं उपलजध हैं। ग्राहक की ग पनीयता की रक्षा क ललए 
ऑथथदजक्सल प्लस कप्सूल्स ववचारशील पकजजींग में उपलजध ह | भारतीय 
ग्राहक इस हबदल पूरक क  3 स 5 व्यावसानयक ठदनों में सीध अपन 
दरवाज पर प्राप्त कर सकत ह | 

 

 

 

 



 

 

भारत में ऑर्ोक्िील प्लि कप्िूल और ऑयल – 

गठिया र ग क आयुवेठदक उपचार की अचधक जानकारी क ललए आप हमारी 
वबसाइट  AyushRemedies.in  पर जाय | 
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