
 

 

 



 

 

गठिया रोग में परहȯज, क्या खाना चाठहए और क्या नह ीं – 

जब चलनȯ फिरनȯ में परȯशानी आयȯ और जȪड़Ȫ में ददद कुछ बढ़नȯ सा लग 
जायȯ तȪ समझ ललजजयȯ आप गठिया रȪग सȯ पीड़ड़त हȪ चुकȯ  हȰ | यȯ 
गठिया रȪग अब आम हȪ गया हȰ जȪ फकसी कȪ भी हȪ सकता हȰ |  इस 
रȪग में ददद फक पीड़ा इतनी बढ़ जाती हȰ हȰ कȯ  रȪगी अपना शरीर ठहला 
भी नहीीं सकता और चलनȯ फिरनȯ में भी बबलकुल असहाय हȪ जाता हȰ | 
इसललए गठिया रȪग मȯ परहȯज करना बहुत जǽरी हȰ वरना यȯ ददद कभी 
कम नहीीं हȪता हȰ | हम आपकȪ बता रहȯ हȰ फक गठिया रȪग में क्या 
खाना चाठहए और इस गठिया रȪग की आयुवेठदक दवा क्या हȪनी चाठहए 
| 

गठिया रȪग मȯ परहȯज करना मतलब उन व्यींजनों सȯ दरुी बनाना जȪ 
गठिया कȯ  रȪग में ददद फक और बढ़Ȫतरी करȯ या यू कहȯ कȯ  गठिया रȪग 
में क्या खाना चाठहए और गठिया रȪग में क्या नहीीं खाना चाठहए जȪ 
शरीर कȪ तींदǽस्त रखȯ और गठिया रȪग में उपचार कȯ  दȫरान मदद लमलȯ 
| 

गठिया रȪगी अपनȯ आहार में हरी सजजजयाीं, मूींग, मसूर, ज्वार, लहसुन, 
परवल, मȯथी, अनार, जामुन, पपीता, अींगूर आठद का सȯवन करें। जȪ 
शरीर में मȫजूद यूररक एलसड कȪ कम करनȯ में मदद करती हȰ |  

 



 

 

यȯ सब िायदȯमींद हȰ उपचार कȯ  दȫरान और एक तरह सȯ गठिया रȪग की 
आयुवेठदक दवा का काम करतȯ हȰ यȯ सभी  िल और सजजजयााँ | ऐसȯ 
व्यींजन व आहार जȪ ददद कȪ और बढ़ायȯ ऐसȯ आहार कतई न लȯनȯ चाठहए 
| गठिया रȪग हȪनȯ पर माींस, मछली न खायȯ | िूलगȪभी, मशǾम, 
टमाटर, पालक और सȪयाबीन का तȯल यȯ हाननकारक हȰ जब आप गठिया 
कȯ  रȪग सȯ पीड़ड़त हȪतȯ हȰ तब, इनका सȯवन भी बींद कर दȯना चाठहए | 

दधू सȯ बनȯ उत्पादों सȯ बचना चाठहए, हा छाछ का सȯवन कर सकतȯ हȰ 
लȯफकन चचफकत्सक परामशद कȯ  बाद | मीिा कम कर दȯ जजन खानȪ में 
मीिा हȪनȯ का सींकȯ त लमलȯ तȪ उसȯ न लȯ | एक कारण यह भी हȰ मीिा 
गठिया कȯ  रȪग में ददद कȪ बढ़ाता हȰ | तला हुआ व ज्यादा मसालȯ वालȯ 
खाना न खायȯ | 

आयुवेठदक उपचार या घरȯलू इलाज में ऑथथदजक्सल प्लस कȰ प्सूल्स और 
ऑथथदजक्सल प्लस ऑयल कȪ शालमल कर आप आथदराइठटस, जथइींट पȰन, 
कमर ददद, जȪड़Ȫ का ददद आठद का इलाज कर सकतȯ हȰ | 

ऑर्थॉक्क्िल प्लि कȰ प्िूल्ि और ऑर्थॉक्क्िल प्लि ऑयल की िामग्री – 

ऑथथदजक्सल प्लस कȰ प्सूल फक प्राकनतदक सामग्री हȰ एलȪवȯरा, पीपलामूल, 
रीगनी, कȯ सर, चȪपचीनी, अजस्थसींहार, अश्वगींधा, सुरींजन, स्वरण बींग 
भस्म, गुग्गुल, रामयिल, नागाभस्म, रसना, गȪदन्ती हरताल भस्म |  

 



 

 

ऑथथदजक्सल प्लस ऑयल तȰयार हȪता हȰ अकरकरा, अरींड, रसना, 
पीपलामूल, ननगुदन्डी, गुग्गुल, नागकȯ सर, अजस्थसींहार, अश्वगींधा, लथन्ग 
ऑयल, जायिल ऑयल, गींधपत्री ऑयल, गन्धपूणद ऑयल, पȯपरलमींट 
ऑयल, तारपीन ऑयल, कपूर ऑयल, अरींड ऑयल और बुलȯलु ऑयल सȯ 
| 

भारत में ओर्थॉक्क्िल प्लि कȰ प्िूल और ऑर्थॉक्क्िल प्लि ऑयल कȰ िȯ 
खर दें? 

आप भारत में प्रनतजठित ऑनलाइन हबदल स्टȪर जȰसȯ आयुष रȯमȯडीज डथट 
इन सȯ ऑथथदजक्सल प्लस कȰ प्सूल और ओथथदजक्सल प्लस ऑयल खरीद 
सकतȯ हैं और वह भी भारतीय ǽपयों में। इन हरब्ल उपचारों कȪ आप 
घर बȰिȯ मींगवा सकतȯ हȰ | भारत में ऑथथदजक्सल प्लस कȰ प्सूल और 
ओथथदजक्सल प्लस ऑयल खरीदनȯ कȯ  ललए ऑनलाइन भुगतान और साथ 
ही सीओडी सुववधाएीं उपलजध हैं। ग्राहक की गȪपनीयता की रक्षा कȯ  ललए 
ऑथथदजक्सल प्लस कȰ प्सूल्स ववचारशील पȰकȯ जजींग में उपलजध हȰ | भारतीय 
ग्राहक इस हबदल पूरक कȪ 3 सȯ 5 व्यावसानयक ठदनों में सीधȯ अपनȯ 
दरवाजȯ पर प्राप्त कर सकतȯ हȰ | 

 

 

 

 



 

 

भारत में ऑर्ोक्िील प्लि कȰ प्िूल और ऑयल – 

गठिया रȪग कȯ  आयुवेठदक उपचार की अचधक जानकारी कȯ  ललए आप हमारी 
वȯबसाइट  AyushRemedies.in  पर जायȯ | 
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