
 

 

 



 

 

गठिया क अचूक घरलू उपाय – 

गठिया र ग वह दददनाक र ग ह जिसम शरीर क अलग-अलग ठहस्सों पर 
पीड़ा ह ती ह िस: कमर ददद, ि ड़  में ददद, हाथ व पर  में ददद क साथ 
सूिन आना आठद | य र ग वस त  वदृ्धावस्था में ह ता ह लककन य 
आि क युवा पीढ़ी में भी ठदखन लगा ह | गठिया का आयुवेठदक उपचार 
ककया िाय त  इसस र गी क  ददद में राहत ममलती ह | गठिया र ग ह न 
पर चचककत्सक परामशद क बाद आप गठिया का घरलू उपचार घर में ही 
कुछ नुस्ख आज़मा कर गठिया का घरलू इलाि भी कर सकत ह | 
गठिया क घरलू उपचार की सामग्री आसानी स घर में ही ममल िान 
वाली िस: ितून का तल,अदरक, हल्दी, दालचीनी, मथी, लहसुन, सेंधा 
नमक स कर सकत ह |  

गठिया का घरलू इलाि में ऐसा आहारों का भी जिक्र ककया गया ह ि  

शरीर क पाचन प्रणाली क  मिबूत बनता ह  और ददद क  कम या िड़ 
स खत्म करन में काम करता ह | सही तरह स ककया गया गठिया का 
उपचार र गी क  स्वस्थ बना सकता ह और किर वह बबना ददद क या यू 
कह की पूरी तरह स ददद पर काबू पान क बाद वह अपना िीवन व्यतीत 
कर सकता ह | 

मसिद  गठिया का आयुवेठदक उपचार करक या गठिया का घरलू इलाि 

करक आप गठिया र ग स मुक्त नहीीं ह  सकत इसक मलए आपकी खुद 

 



 

 

कक महनत तब रींग लाएगी िब आप पूरी तरह स गठिया र ग में परहि 

और व्यावाम द नों साथ करत ह |  

गठिया र ग म परहज – 

गठिया र ग में तल स बन खान क  र गी सवन में कम ही ल | शराब 
और सॉफ्ट ड्र ींक्स में किीन ह ता ह इसमलए उनका सवन करना भी 
हाननकारक ह गा | मााँस, मछली का सवन बींद करना ह गा |य भी शरीर  
में िमा यूररक एमसड क  बढ़ान में  काम करता ह और पररणाम स्वरुप 
इसस ददद पीड़ा और ज्यादा बढ़ िाती ह |य सब िायदमींद ह गठिया 
र ग उपचार क द रान | य िल और  सजजिया यूररक एमसड क  बढ़न 
स र कती ह | 

गठिया र ग क द रान आहार – 

गठिया का आयुवेठदक उपचार पूरी तरह स ननभदर ह ता ह प्राकनतदक िड़ी 
बूठटयों पर इसमलए गठिया र ग क द रान हरी सजजिया और ऐस िल 
खाय ि  िड़ी बूठटयों क असर क  भी बढ़ाय | र गी अपन आहार में हरी 
सजजियाीं, मूींग, मसूर, ज्वार, लहसुन, अदरक, परवल, मथी, पालक, 

अनार, िामुन, पपीता, गािर, अींगूर, सब, कल, स्रॉबरीि, जलूबरीि, 

चरी आठद का सवन करें | 

 

 

 



 

 

ऑर्थॉक्सिल प्लि कप्िूल्ि और ऑर्थॉक्सिल प्लि ऑयल की िामग्री – 

इसकी प्रमुख सामग्री ह स्वरण बींग भस्म, रीगनी, कसर, च पचीनी, 
अश्वगींधा, पीपलामूल, सुरींिन, गुग्गुल, रामयिल, एल वरा, नागाभस्म, 
रसना, ग दन्ती हरताल भस्म, अजस्थसींहार, अरींड, रसना, ननगुदन्डी, 
गुग्गुल, नागकसर, हल्दी, अकरकरा, लॉन्ग ऑयल, िायिल ऑयल, 
गींधपत्री ऑयल, गन्धपूणद ऑयल, पपरममींट ऑयल, तारपीन ऑयल, कपूर 
ऑयल, अरींड ऑयल और बुललु ऑयल | 

भारत में ओर्थॉक्सिल प्लि कप्िूल और ऑर्थॉक्सिल प्लि ऑयल कि 
खरीदें? 

आप भारत में प्रनतजठित ऑनलाइन हबदल स्ट र िस आयुष रमडीि डॉट 
इन स ऑथॉदजक्सल प्लस कप्सूल और ओथॉदजक्सल प्लस ऑयल खरीद 
सकत हैं और वह भी भारतीय रुपयों में। इन हबदल उपचारों क  आप घर 
बि मींगवा सकत ह |भारत में ऑथॉदजक्सल प्लस कप्सूल और 
ओथॉदजक्सल प्लस ऑयल खरीदन क मलए ऑनलाइन भुगतान और साथ 
ही सीओडी सुववधाएीं उपलजध हैं। ग्राहक की ग पनीयता की रक्षा क मलए 
ऑथॉदजक्सल प्लस कप्सूल्स ववचारशील पकजिींग में उपलजध ह | भारतीय 
ग्राहक इस हबदल पूरक क  3 स 5 व्यावसानयक ठदनों में सीध अपन 
दरवाि पर प्राप्त कर सकत ह | 

 

 



 

 

भारत में ऑर्ोसिील प्लि कप्िूल और ऑयल – 

गठिया र ग क आयुवेठदक उपचार की अचधक िानकारी क मलए आप हमारी 
वबसाइट AyushRemedies.in  पर िाय | 
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