
 

 

 



 

 

गठिया कȯ  अचूक घरȯलू उपाय – 

गठिया रȪग वह दददनाक रȪग हȰ जिसमȯ शरीर कȯ  अलग-अलग ठहस्सों पर 
पीड़ा हȪती हȰ िȰसȯ: कमर ददद, िȪड़Ȫ में ददद, हाथ व पȰरȪ में ददद कȯ  साथ 
सूिन आना आठद | यȯ रȪग वȰसȯ तȪ वदृ्धावस्था में हȪता हȰ लȯककन यȯ 
आि कȯ  युवा पीढ़ी में भी ठदखनȯ लगा हȰ | गठिया का आयुवेठदक उपचार 
ककया िायȯ तȪ इससȯ रȪगी कȪ ददद में राहत ममलती हȰ | गठिया रȪग हȪनȯ 
पर चचककत्सक परामशद कȯ  बाद आप गठिया का घरȯलू उपचार घर में ही 
कुछ नुस्खȯ आज़मा कर गठिया का घरȯलू इलाि भी कर सकतȯ हȰ | 
गठिया कȯ  घरȯलू उपचार की सामग्री आसानी सȯ घर में ही ममल िानȯ 
वाली िȰसȯ: िȰतून का तȯल,अदरक, हल्दी, दालचीनी, मȯथी, लहसुन, सेंधा 
नमक सȯ कर सकतȯ हȰ |  

गठिया का घरȯलू इलाि में ऐसा आहारों का भी जिक्र ककया गया हȰ िȪ 
शरीर कȯ  पाचन प्रणाली कȪ मिबूत बनता हȪ और ददद कȪ कम या िड़ 
सȯ खत्म करनȯ में काम करता हȰ | सही तरह सȯ ककया गया गठिया का 
उपचार रȪगी कȪ स्वस्थ बना सकता हȰ और किर वह बबना ददद कȯ  या यू 
कहȯ की पूरी तरह सȯ ददद पर काबू पानȯ कȯ  बाद वह अपना िीवन व्यतीत 
कर सकता हȰ | 

मसिद  गठिया का आयुवेठदक उपचार करकȯ  या गठिया का घरȯलू इलाि 

करकȯ  आप गठिया रȪग सȯ मुक्त नहीीं हȪ सकतȯ इसकȯ  मलए आपकी खुद 

 



 

 

कक मȯहनत तब रींग लाएगी िब आप पूरी तरह सȯ गठिया रȪग में परहȯि 

और व्यावाम दȪनों साथ करतȯ हȰ |  

गठिया रȪग मȯ परहȯज – 

गठिया रȪग में तȯल सȯ बनȯ खानȯ कȪ रȪगी सȯवन में कम ही लȯ | शराब 
और सॉफ्ट ड्र ींक्स में कȰ िीन हȪता हȰ इसमलए उनका सȯवन करना भी 
हाननकारक हȪगा | मााँस, मछली का सȯवन बींद करना हȪगा |यȯ भी शरीर  
में िमा यूररक एमसड कȪ बढ़ानȯ में  काम करता हȰ और पररणाम स्वरुप 
इससȯ ददद पीड़ा और ज्यादा बढ़ िाती हȰ |यȯ सब िायदȯमींद हȰ गठिया 
रȪग उपचार कȯ  दȫरान | यȯ िल और  सजजिया यूररक एमसड कȪ बढ़नȯ 
सȯ रȪकती हȰ | 

गठिया रȪग कȯ  दȫरान आहार – 

गठिया का आयुवेठदक उपचार पूरी तरह सȯ ननभदर हȪता हȰ प्राकनतदक िड़ी 
बूठटयों पर इसमलए गठिया रȪग कȯ  दȫरान हरी सजजिया और ऐसȯ िल 
खायȯ िȪ िड़ी बूठटयों कȯ  असर कȪ भी बढ़ायȯ | रȪगी अपनȯ आहार में हरी 
सजजियाीं, मूींग, मसूर, ज्वार, लहसुन, अदरक, परवल, मȯथी, पालक, 

अनार, िामुन, पपीता, गािर, अींगूर, सȯब, कȯ लȯ, स्रॉबȯरीि, जलूबȯरीि, 

चȯरी आठद का सȯवन करें | 

 

 

 



 

 

ऑर्थॉक्सिल प्लि कȰ प्िूल्ि और ऑर्थॉक्सिल प्लि ऑयल की िामग्री – 

इसकी प्रमुख सामग्री हȰ स्वरण बींग भस्म, रीगनी, कȯ सर, चȪपचीनी, 
अश्वगींधा, पीपलामूल, सुरींिन, गुग्गुल, रामयिल, एलȪवȯरा, नागाभस्म, 
रसना, गȪदन्ती हरताल भस्म, अजस्थसींहार, अरींड, रसना, ननगुदन्डी, 
गुग्गुल, नागकȯ सर, हल्दी, अकरकरा, लॉन्ग ऑयल, िायिल ऑयल, 
गींधपत्री ऑयल, गन्धपूणद ऑयल, पȯपरममींट ऑयल, तारपीन ऑयल, कपूर 
ऑयल, अरींड ऑयल और बुलȯलु ऑयल | 

भारत में ओर्थॉक्सिल प्लि कȰ प्िूल और ऑर्थॉक्सिल प्लि ऑयल कȰ िȯ 
खरीदें? 

आप भारत में प्रनतजठित ऑनलाइन हबदल स्टȪर िȰसȯ आयुष रȯमȯडीि डॉट 
इन सȯ ऑथॉदजक्सल प्लस कȰ प्सूल और ओथॉदजक्सल प्लस ऑयल खरीद 
सकतȯ हैं और वह भी भारतीय रुपयों में। इन हबदल उपचारों कȪ आप घर 
बȰिȯ मींगवा सकतȯ हȰ |भारत में ऑथॉदजक्सल प्लस कȰ प्सूल और 
ओथॉदजक्सल प्लस ऑयल खरीदनȯ कȯ  मलए ऑनलाइन भुगतान और साथ 
ही सीओडी सुववधाएीं उपलजध हैं। ग्राहक की गȪपनीयता की रक्षा कȯ  मलए 
ऑथॉदजक्सल प्लस कȰ प्सूल्स ववचारशील पȰकȯ जिींग में उपलजध हȰ | भारतीय 
ग्राहक इस हबदल पूरक कȪ 3 सȯ 5 व्यावसानयक ठदनों में सीधȯ अपनȯ 
दरवािȯ पर प्राप्त कर सकतȯ हȰ | 

 

 



 

 

भारत में ऑर्ोसिील प्लि कȰ प्िूल और ऑयल – 

गठिया रȪग कȯ  आयुवेठदक उपचार की अचधक िानकारी कȯ  मलए आप हमारी 
वȯबसाइट AyushRemedies.in  पर िायȯ | 
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