
 

 

 



 

 

गठिया रोग में परहȯज, क्या खाना चाठहए और क्या नह ीं – 

गठिया रोग वह रोग हȰ जिसमȯ रोगी कȯ  िोड़ों में ददद, हाथ व पȰर का 
ठहलना या हरकत करना धीरȯ-धीरȯ बंद कर दȯता और इस रोग में रोगी 
को असहनीय पीडा होती जिसकȯ  कारण उसकȯ  िीवन पर काफी प्रभाव 
पडता हȰ | यह रोग होनȯ का कारण शरीर में यूररक एससड का स्तर 
अधधक होना माना िाता हȰ जिसकȯ  चलतȯ गठिया रोग हो िाता हȰ | 
गठिया रोग कई प्रकार कȯ  हो सकतȯ हȰ जिनका पता हम धचककत्सक 

परामशद में सलखी िांच कȯ  बाद करवा सकतȯ हȰ | गठिया कȯ  प्रकार कई 
तरह कȯ  होतȯ हȰ, जिनमȯ हम इन गठिया रोग कȯ  बारȯ में ज्यादा सुनतȯ हȰ 
िȰसȯ: Ǿमȯटॉयड अथदराइठटस, ऑजस्टओ आथदररठटस, सोराइठटक 

आथदराइठटस, ओजस्टयोसोराइससस, पोसलमायलधगया Ǿमȯठटका आठद | 

गठिया रोग कȯ  मुख्य कारण यूररक एससड का शरीर में इखट्ठा होना 
जिसकȯ  चलतȯ यȯ रोग उतपन्न होता हȰ | गठिया रोग होनȯ का एक कारण 

शरीर पर अपना ननयंत्रण भी हȰ, मतलब िǽरत सȯ अधधक विन होना 
(मोटापा) | शराब का सȯवन अधधक मात्रा में करना | ऐसȯ खाद्य पदाथद 
खाना िो सȯहत कȯ  सलए हाननकारक हो और जिनमȯ  प्यूररन अधधक हो |  
इस रोग कȯ  चलतȯ िकडन, िोडो में िबरदस्त ददद व चलनȯ कफरनȯ एवं 
ठहलनȯ-धुलनȯ में ठदक्कत आनȯ लगती हȰ | अथातद गठिया का आयुवेठदक 

उपचार सही समय पर होना बहुत िǽरी हȰ | 

 



 

 

िडी बूटी सȯ तȰयार आयुवेद का ऑथॉदजक्सल प्लस कȰ प्सूल्स और 
ऑथॉदजक्सल प्लस ऑयल आप आथदराइठटस कȯ  सभन्न-सभन्न प्रकारो कȯ  
रोगो पर इस्तȯमाल कर रोगो पर काबू पा सकतȯ हȰ |  

ऑर्थॉक्क्िल प्लि कȰ प्िूल्ि और ऑर्थॉक्क्िल प्लि ऑयल की िामग्री – 

ऑथॉदजक्सल प्लस कȰ प्सूल्स और ऑथॉदजक्सल प्लस ऑयल बना हȰ स्वरण 

बंग भस्म, रीगनी, कȯ सर, चोपचीनी, अजस्थसंहार, पीपलामूल, सुरंिन, 
रामयफल, एलोवȯरा, नागाभस्म, गोदन्ती हरताल भस्म, अश्वगंधा, अरंड, 
रसना, ननगुदन्डी, गुग्गुल, नागकȯ सर, हल्दी, अकरकरा, लॉन्ग ऑयल, 
िायफल ऑयल, गंधपत्री ऑयल, गन्धपूणद ऑयल, पȯपरसमटं ऑयल, 
तारपीन ऑयल, कपूर ऑयल, अरंड ऑयल और बुलȯलु ऑयल |यȯ उत्पाद 
गठिया कȯ  अलग-अलग प्रकारो पर अपना काम बखूभी करतȯ हȰ और 
गठिया रोगी को आराम भी समलता हȰ इसकȯ  सȯवन सȯ | 

ऑथॉदजक्सल प्लस ऑयल कमर ददद, हाथ-पȯरो में ददद, घुटनो में ददद आठद 
ददद पर लगा सकतȯ हȰ | इस ऑयल की मासलश करनȯ सȯ िोडो में सूिन, 
घुटनो का ददद कम हो िाता हȰ और बȯहतर फायदȯ कȯ  सलए इस ऑयल 
की मासलश रात को सोतȯ समय करेंगȯ तो काफी आराम समलȯगा | 

 

 

 



 

 

भारत में ओर्थॉक्क्िल प्लि कȰ प्िूल और ऑर्थॉक्क्िल प्लि ऑयल कȰ िȯ 
खर दें? 

आप भारत में प्रनतजठित ऑनलाइन हबदल स्टोर िȰसȯ आयुष रȯमȯडीि डॉट 
इन सȯ ऑथॉदजक्सल प्लस कȰ प्सूल और ओथॉदजक्सल प्लस ऑयल खरीद 
सकतȯ हैं और वह भी भारतीय ǽपय़ों में। इन हबदल उपचाऱों को आप घर 
बȰिȯ मंगवा सकतȯ हȰ | भारत में ऑथॉदजक्सल प्लस कȰ प्सूल और 
ओथॉदजक्सल प्लस ऑयल खरीदनȯ कȯ  सलए ऑनलाइन भुगतान और साथ 
ही सीओडी सुववधाएं उपलब्ध हैं | 

ग्राहक की गोपनीयता की रक्षा कȯ  सलए ऑथॉदजक्सल प्लस कȰ प्सूल्स 
ववचारशील पȰकȯ जिंग में उपलब्ध हȰ | भारतीय ग्राहक इस हबदल पूरक को 
3 सȯ 5 व्यावसानयक ठदऩों में सीधȯ अपनȯ दरवािȯ पर प्राप्त कर सकतȯ हȰ 
| 

भारत में ऑर्ोक्िील प्लि कȰ प्िूल और ऑयल – 

गठिया रोग कȯ  आयुवेठदक उपचार की अधधक िानकारी कȯ  सलए आप 
हमारी वȯबसाइट AyushRemedies.in  पर िायȯ | 
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