
 

 

 



 

 

वजन बढ़ानȯ कȯ  लिए आयुवेदिक िव़ा और घरȯिू इि़ाज – 

शरीर का पतला हȪना यȯ भी दवुिधा का विषय बन जाता हȰ जब आपका 
क्षमता सȯ कम िजन हȪता हȰ | दबुलापन हȪनȯ का मुख्य कारण हȪता हȰ 
सही तरह सȯ पȪषण का ना ममलना या खुराक अच्छी ना हȪना, ककसी 
रȪग कȯ  चलतȯ भी शरीर का िजन नहीीं बढ़ता हȰ और शरीर का पाचन 
तींत्र भी कमजȪर हȪ तȪ िजन नहीीं बढ़ता हȰ | अगर आप दबुलापन सȯ 
मȪटȯ हȪनȯ का घरȯलू उपाय सȯ इलाज करतȯ हȰ तȪ आपकȪ इस समस्या सȯ 
जल्द ही ननिारण ममलȯगा | आप चाहȯ तȪ िजन बढ़ानȯ का आयुिेददक 

इलाज भी करिा सकतȯ हȰ अथिा घरȯलू इलाज घर बȰठȯ कर सकतȯ हȰ |  

घरȯलू उपाय कȯ  साथ-साथ आप िजन बढ़ानȯ कȯ  मलए आयुिेददक दिा या 
खुराक भी लȯ सकतȯ हȰ जȪ आपकȯ  िजन में बढ़Ȫतरी करȯगी | िजन बढ़ानȯ 
कȯ  मलए आपकȪ अपनी खुराक में कुछ बदलाि करकȯ  या ऐसȯ आहारों का 
सȯिन करतȯ हȰ जȪ प्रȪटीन और विटाममन सȯ भरपूर हȪ और आपका शरीर 
का भरण-पȪषण अच्छȯ सȯ करतȯ हȪ |  

आप इन उपायों की मदद सȯ शरीर में जल्द ही बदलाि दȯखनȯ कȪ ममलतȯ 
हȰ और आपका शरीर सȯहत िाला और िजनदार बनता हȰ | कȪई भी दिा 
या नुस्खा तब ही असर करता हȰ जब आप इनकी खुराक समय पर लȯतȯ 
रहतȯ हȰ और इलाज में लापरिाही नहीीं बरततȯ हȰ |  
 

 



 

 

मȯग़ा म़ास और डी-व्हȯ कȰ प्सूल्स की स़ामग्री – 

आप आयुिेददक दिा मȯगा मास और डी व्हȯ कȰ प्सूल्स साथ में इलाज कȯ  
दȫरान लȯतȯ हȰ तȪ आपकȪ जल्द ही अच्छȯ पररणाम दȯखनȯ कȪ ममलतȯ हȰ | 
इस आयुिेददक दिा सȯ कȪई भी नुकसान नहीीं हȪतȯ हȰ क्यȪकक यह बनी 
हȪती हȰ जड़ी बूदटयों सȯ इसमलए इसकȯ  लȯनȯ सȯ कȪई हानन नहीीं हȪती हȰ | 
आप ननसींकȪच इसका सȯिन कर सकतȯ हȰ | आइयȯ जानतȯ हȰ इन 
आयुिेददक दिा की सामग्री कȯ  बारȯ में | 

मȯगा मास कȰ प्सूल्स की सामग्री हȰ कȯ सर, काली ममचच, चचत्रक, सफ़ȯ द 
मूसली, पुननचिा, लॉन्ग, जायफल, मालकाींगनी, कसनी, शींखपुष्पी, 
आींिला, नागकȯ सर, पीपल, मुलȯठी, मकȪई, सोंठ, ब्राह्मी, पȪदीना, 
हरीतकी, अश्िगींधा, गȪखǾ, विदारीकीं द, शतािरी, कवपकच्छू, अजुचन, 
मशलाजीत सुध, लȫह भसम और सȪिा जȰसी जड़ी बूदटयों सȯ ननममचत हȰ यȯ 
उत्पाद | 

डी-व्हȯ कȰ प्सूल्स की सामग्री हȰ जायफल, भ ींगराज, लॉन्ग, मालकाींगनी, 
अरलू, पीपल, नागकȯ सर, ब्राहीकन्द, सफ़ȯ द मूसली, मकȪई, पुननचिा, 
आींिला, हरीतकी, विदारीकीं द, चचत्रक, शतािरी, कौंच और अश्िगींधा  
जȰसी जड़ी बूदटयों सȯ बनकर तȰयार हȪता हȰ | 

 

 

 



 

 

भ़ारत में मȯग़ा म़ास और डी-व्हȯ कȰ प्सूल्स कȰ सȯ खरीिें? 

आप भारत में प्रनतष्ष्ठत ऑनलाइन हबचल स्टȪर जȰसȯ आयुष रȯमȯडीज डॉट 
इन सȯ मȯगा मास और डी-व्हȯ कȰ प्सूल्स खरीद सकतȯ हैं और िह भी 
भारतीय ǽपयों में । इन हबचल उपचारों कȪ आप घर बȰठȯ मींगिा सकतȯ हȰ 
| भारत में मȯगा मास और डी-व्हȯ कȰ प्सूल्स खरीदनȯ कȯ  मलए ऑनलाइन 
भुगतान और साथ ही सीओडी सुविधाएीं उपलब्ध हैं। ग्राहक की 
गȪपनीयता की रक्षा कȯ  मलए मȯगा मास और डी-व्हȯ कȰ प्सूल्स विचारशील 
पȰकȯ ष्जींग में उपलब्ध हȰ |  

भारतीय ग्राहक इस हबचल पूरक कȪ 3 सȯ 5 व्यािसानयक ददनों में सीधȯ 
अपनȯ दरिाजȯ पर प्राप्त कर सकतȯ हȰ | 

भ़ारत में मȯग़ा म़ास और डी-व्हȯ कȰ प्सूल्स – 

िजन बढ़ानȯ कȯ  आयुिेददक उपचार की अचधक जानकारी कȯ  मलए आप 
हमारी िȯबसाइट AyushRemedies.in  पर जायȯ | 
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