
 

 

 



 

 

जड़ी-बूटियों सȯ अपना वजन बढ़ाएं, दȯश़ी तरीकों सȯ करें वȯि गȯन – 

घटता वजन और कमजȪरी शरीर कȪ पूरी तरह सȯ थका दȯती हȰ | यह 
कमजȪरी भी आती हȰ हमारȯ कम पȪषण वालȯ आहार सȯ जजसकȯ  चलतȯ 
शरीर में कमजȪरी हȪती और फिर उससȯ शरीर का वजन भी नहीीं बढ़ता 
और नतीजा दबुलापन हȪनȯ लगता हȰ | अगर हम चाहȯ तȪ अपनȯ शरीर 
का वजन बढ़ा सकतȯ हȰ | आप वजन बढ़ानȯ कȯ  ललए प्राकृततक उपचार या 
दȯशी तरीकों सȯ अपना वजन बढ़ा सकतȯ हȰ |  वजन बढ़ानȯ कȯ  ललए आप 
जडी-बूटटयों सȯ दवा तȰयार कर अपना शरीर का वजन बढ़ानȯ में सिल हȪ 
सकतȯ हȰ | यह वजन बढ़ानȯ कȯ  ललयȯ सबसȯ अच्छा आयुवेटदक उपचार हȰ | 
आप इन जडी बूटटयों सȯ वȯट गȯन कर सकतȯ हȰ | वȯट गȯन करनȯ कȯ  ललयȯ 
दȯशी तरीकȪ में अपनायी गयी जडी-बूटटयााँ वजन कȪ बढ़ानȯ का बȯहतर 
आयुवेटदक उपचार हȰ |  

वजन बढ़ानȯ कȯ  ललए आयुवेटदक उपचार मददगार साबबत हȪतȯ हȰ जजनसȯ 
हम अपना उपचार खुद ही घर पर कर सकतȯ हȰ | दȯशी तरीकों कȯ  साथ 
आप वजन बढ़ानȯ कȯ  ललए आयुवेटदक दवा या खुराक भी लȯ सकतȯ हȰ जȪ 
आपकȯ  शरीर कȯ  वजन कȪ बढ़ानȯ में मदद करȯगी |  वजन बढ़ानȯ कȯ  ललए 
व्यायाम करना भी जǽरी हȪता हȰ क्यȪफक हम जȪ आहारों का सȯवन करतȯ 
हȰ वȪ सब शरीर कȪ मȪटा करनȯ वालȯ आहार हȪतȯ हȰ |  

 



 

 

अगर हम लसिफ  आहारों का सȯवन करतȯ जायेंगȯ तȪ मȪटȯ हȪ जायेंगȯ जȪ यȯ 
भी आगȯ चलकर एक समस्या बन जाती हȰ | इसललए कसरत का करना 
भी जǾरी हȪता हȰ |  

मȯगा मास और ड़ी-व्हȯ कȰ प्सूल्स की सामग्ऱी – 

आप मȯगा मास कȰ प्सूल्स और डी-व्हȯ कȰ प्सूल्स कȪ दȯशी तरीकों में 
शालमल कर वȯट गȯन कर सकतȯ हȰ | यह भी एक दȯशी तरीका ही हȰ जȪ 
आपकȯ  वजन कȪ बढ़ाता हȰ वȪ भी बबना फकसी नुकसान कȯ  | इसकी मदद 
सȯ आप वजन बढ़ानȯ में सिलता प्राप्त कर सकतȯ हȰ | लȯफकन इसकȯ  
ललयȯ आपकȪ इसकी खुराक तनरींतर लȯतȯ रहनȯ हȪगा और इलाज में 
लापरवाही नहीीं बरतनी हȪगी | 

मȯगा मास कȰ प्सूल्स की सामग्री हȰ नागकȯ सर, पीपल, मुलȯठी, मकȪई, 
सोंठ, अश्वगींधा, गȪखǾ, ववदारीकीं द, लॉन्ग, कवपकच्छू, अजुफन, 
आींवला,ब्राह्मी, पȪदीना, हरीतकी, लशलाजीत सुध, लȫह भसम, सȪवा, 
जायिल, मालकाींगनी, कसनी, शींखपुष्पी और शतावरी सȯ तनलमफत हȰ यȯ 
वȯट गȯन करनȯ वाला कȰ प्सूल्स | 

डी-व्हȯ कȰ प्सूल्स की सामग्री हȰ सफ़ȯ द मूसली, मकȪई,अरलू, ब्राहीकन्द, 
हरीतकी, ववदारीकीं द, चचत्रक, शतावरी, कौंच, जायिल, भृींगराज, लॉन्ग, 
मालकाींगनी, अश्वगींधा, पुननफवा, आींवला, नागकȯ सर और पीपल | 

 

 



 

 

भारत में मȯगा मास और ड़ी-व्हȯ कȰ प्सूल्स कȰ सȯ खरीदें? 

आप भारत में प्रततजष्ठत ऑनलाइन हबफल स्टȪर जȰसȯ आयुष रȯमȯडीज डॉट 
इन सȯ मȯगा मास और डी-व्हȯ कȰ प्सूल्स खरीद सकतȯ हैं और वह भी 
भारतीय ǽपयों में | इन हबफल उपचारों कȪ आप घर बȰठȯ मींगवा सकतȯ हȰ 
| भारत में मȯगा मास और डी-व्हȯ कȰ प्सूल्स खरीदनȯ कȯ  ललए ऑनलाइन 
भुगतान और साथ ही सीओडी सुववधाएीं उपलब्ध हैं। ग्राहक की 
गȪपनीयता की रक्षा कȯ  ललए मȯगा मास और डी-व्हȯ कȰ प्सूल्स ववचारशील 
पȰकȯ जजींग में उपलब्ध हȰ |  

भारतीय ग्राहक इस हबफल पूरक कȪ 3 सȯ 5 व्यावसातयक टदनों में सीधȯ 
अपनȯ दरवाजȯ पर प्राप्त कर सकतȯ हȰ | 

भारत में मȯगा मास और ड़ी-व्हȯ कȰ प्सूल्स – 

वजन बढ़ानȯ कȯ  आयुवेटदक उपचार की अचधक जानकारी कȯ  ललए आप 
हमारी वȯबसाइट AyushRemedies.in  पर जायȯ | 
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