
 

 

 



 

 

अर्थराइटिस में आहार, परहȯज – 

घुटनȪ का ददद बढ़नȯ लगȯ और चलनȯ में भी तकलीफ हȪ तȪ समझ 

लीजियȯ की यȯ गठिया रȪग हȪनȯ कȯ  लक्षण हȰ | गठिया रȪग िवानी कȯ  
बाद बूढ़ापȯ वाली अवस्था में आता हȰ लȯककन यȯ रȪग आिकल आम हȪ 
गया हȰ नȪिवानȪ में भी | चचककत्सालय में वदृ्ध लȪगȪ कȯ  साथ आप युवा 
और छȪटȯ बच्चȪ में भी गठिया रȪग की शिकायत दȯख सकतȯ हȰ | 

अथदराइठटस हȪनȯ का मुख्य कारण हमारा खान-पान िȪ बबल्कुल भी 
पȫजटटक नहीीं  हȰ | इसकȯ  चलतȯ िरीर में यȯ रȪग उत्पन्न हȪता हȰ | सही 
समय पर गठिया रȪग का आयुवेठदक इलाि ना हुआ तȪ यȯ गठिया रȪग 
लाइलाि बनकर रह िाता हȰ | समय पर उपचार िरुरी हȰ |  

अथदराइठटस हȪनȯ पर सबसȯ बड़ी समस्या हȪती कȯ  अथदराइठटस में क्या 
खाएीं िȪ इस रȪग कȪ दरू करȯ और ददद कȪ िड़ सȯ ख़त्म करȯ और 
अथदराइठटस में क्या नहीीं खाएीं िȪ इस ददद कȪ और बढाती हȪ | हरी 
सजजियाीं और पत्तȯदार वाली सजजियाीं का वणदन ज्यादा ककया गया हȰ 
क्यȪकक यह ददद कȪ कम करनȯ  में उतनी ही कामगार हȰ जितनी की 
आयुवेद की िड़ी बूठटयों सȯ बनी औषद्धद्धयों की | गठिया रȪग का 
आयुवेठदक इलाि करनȯ में इन सजजियों का भी एक अलग ही महत्व हȰ 
िȪ रȪगी कȪ उपचार कȯ  समय इनका सȯवन करना बहुत उपयȪगी बताया 
हȰ |  

 



 

 

गठिया रȪग का आयुवेठदक इलाि गठिया रȪगी कȯ  शलए हर तरह सȯ 
मददगार साबबत हȪता रहा हȰ | आयुवेद सȯ बनी िड़ी बूटी सȯ अथदराइठटस 
का इलाि करना सींभव हȰ |  

िड़ी बूटी सȯ तȰयार आयुवेद का ऑथथदजक्सल प्लस कȰ प्सूल्स और 
ऑथथदजक्सल प्लस ऑयल कȯ  ननरींतर 3 सȯ 4 महीनȯ इस्तȯमाल करनȯ सȯ 
आप आथदराइठटस, िथइींट पȰन, कमर ददद, िȪड़Ȫ का ददद आठद का इलाि 

कर सकतȯ हȰ |  

ओर्थथक्ससल प्लस कȰ प्सूल और ऑर्थथक्ससल प्लस ऑयल की सामग्री – 

ऑथथदजक्सल प्लस कȰ प्सूल बना हȰ आयुवेठदक िड़ी बूठटयों िȰसȯ: एलȪवȯरा, 
पीपलामूल, रीगनी, कȯ सर, चȪपचीनी, अजस्थसींहार, अश्वगींधा, सुरींिन, 
स्वरण बींग भस्म, गुग्गुल, रामयफल, नागाभस्म, रसना, गȪदन्ती हरताल 
भस्म | इसकȯ  ननरींतर सȯवन सȯ गठिया रȪगी कȪ ददद में राहत शमलती हȰ 
|  

ऑथथदजक्सल प्लस ऑयल बना हȰ अकरकरा, अरींड, रसना, पीपलामूल, 
ननगुदन्डी, गुग्गुल, नागकȯ सर, अजस्थसींहार, अश्वगींधा, लथन्ग ऑयल, 
िायफल ऑयल, गींधपत्री ऑयल, गन्धपूणद ऑयल, पȯपरशमींट ऑयल, 
तारपीन ऑयल, कपूर ऑयल, अरींड ऑयल और बुलȯलु ऑयल सȯ | 

 

 



 

 

भारत में ओर्थथक्ससल प्लस कȰ प्सूल और ऑर्थथक्ससल प्लस ऑयल कȰ सȯ 
खरीदें? 

आप भारत में प्रनतजटित ऑनलाइन हबदल स्टȪर िȰसȯ आयुष रȯमȯडीि डथट 
इन सȯ ऑथथदजक्सल प्लस कȰ प्सूल और ओथथदजक्सल प्लस ऑयल खरीद 
सकतȯ हैं और वह भी भारतीय रुपयों में । इन हबदल उपचारों कȪ आप 
घर बȰिȯ मींगवा सकतȯ हȰ | भारत में ऑथथदजक्सल प्लस कȰ प्सूल और 
ओथथदजक्सल प्लस ऑयल खरीदनȯ कȯ  शलए ऑनलाइन भुगतान और साथ 
ही सीओडी सुद्धवधाएीं उपलजध हैं | 

ग्राहक की गȪपनीयता की रक्षा कȯ  शलए ऑथथदजक्सल प्लस कȰ प्सूल्स 
द्धवचारिील पȰकȯ जिींग में उपलजध हȰ | भारतीय ग्राहक इस हबदल पूरक कȪ 
3 सȯ 5 व्यावसानयक ठदनों में सीधȯ अपनȯ दरवािȯ पर प्राप्त कर सकतȯ हȰ 
| 

भारत में ऑर्ोससील प्लस कȰ प्सूल और ऑयल – 

गठिया रȪग कȯ  आयुवेठदक उपचार की अचधक िानकारी कȯ  शलए आप 
हमारी वȯबसाइट AyushRemedies.in  पर िायȯ | 
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