
 

 

 



 

 

शरीर का वजन कम करनȯ की आयुवेदिक िवा – 

अगर हम सही समय पर अपनȯ खान-पान पर काबू कर लȯ और साथ में 
कुछ व्यावाम या शरीर की गतिववधियों कȪ बढ़ा दȯ िȪ हम शरीर का 
वजन कम कर सकिȯ हȰ | बढ़िा वजन भी मुसीबि बन जािा हȰ और 
इस बढ़िȯ वजन कȯ  साथ कई और रȪग हȪनȯ की शशकायि भी सामनȯ 
आनȯ लगिी हȰ | इसकȯ  शलए कड़ा पररश्रम करना पड़िा हȰ और साथ ही 
अपनȯ आहारों पर तनयंत्रण भी करना हȪिा हȰ | वजन कम करनȯ कȯ  
दȫरान आहार में क्या खाना चाहहए और क्या नहीं यȯ भी बहुि महत्व 
रखिा हȰ | खान-पान सȯहि वाला ना हȪ िȪ हम कभी भी वजन पर काब ू
नहीं पा सकें गȯ |  

आप चाहȯ िȪ वजन कम करनȯ कȯ  शलए आयुवेहदक दवा भी लȯ सकिȯ हȰ 
या कुछ घरȯलू उपाय अपना कर आप अपनȯ शरीर का वजन कम कर 
सकिȯ हȰ | आयुवेहदक दवा या आयुवेहदक उपचार करानȯ सȯ आप मȪटापȯ 
कȪ दरू कर सकिȯ हȰ | आयुवेद कȯ  उपचार सȯ ककसी भी प्रकार का रȪग 
ठीक ककया जा सकिा हȰ |  

आप आयुवेहदक दवा स्ललम-एन-हिम कȰ प्सूल्स लȯ सकिȯ हȰ जȪ आयुवेद 
की ही दȯन हȰ |  वजन घटानȯ कȯ  शलए आप टमाटर, गाजर, ग्वार फली, 
लȫकी, पालक और गȪभी कȪ अपनȯ आहार में शाशमल करȯ |  

 



 

 

यȯ हरी सस्जजयााँ बहुि ही फायदȯमंद हȰ मȪटापा कȪ दरू करनȯ कȯ  शलए 
साथ ही आपकȯ  शरीर कȪ वȪ शस्क्ि दȯगी स्जसȯ आपकȪ चुलिी शमलȯ |  

स्लिम-एन-दिम कȰ प्सूल्स की सामग्री – 

स्ललम-एन-हिम कȰ प्सूल्स मȪटापा घटानȯ की आयुवेहदक दवा हȰ जȪ सबसȯ 
असरदार और कारगर औषधि हȰ | इसशलए आप तनसंकȪच इसका सȯवन 
कर सकिȯ हȰ | स्ललम-एन-हिम कȰ प्सूल्स की सामग्री हȰ: हरीिकी, बहȯरा, 
आमला, काली शमचच, धचत्रक, बबूल, कालीजीरी, पीपल, नीम, सोंठ, लाक्षा 
और लवणच गȯǾ जȰसी जड़ी बूहटयों सȯ तनशमचि हȰ यȯ उत्पाद | स्ललम-एन-
हिम  कȰ प्सूल्स कȪ अपना कर और तनरंिर इलिȯमाल सȯ आप फकच  
महसूस करेंगȯ | 

भारत में स्लिम-एन-दिम कȰ प्सूल्स कȰ सȯ खरीिें? 

आप भारि में प्रतिस्ठठि ऑनलाइन हबचल लटȪर जȰसȯ आयुष रȯमȯडीज डॉट 
इन सȯ स्ललम-एन-हिम कȰ प्सूल्स खरीद सकिȯ हैं और वह भी भारिीय 
ǽपयों में | इन हबचल उपचारों कȪ आप घर बȰठȯ मंगवा सकिȯ हȰ | भारि 
में स्ललम-एन-हिम कȰ प्सूल्स खरीदनȯ कȯ  शलए ऑनलाइन भुगिान और 
साथ ही सीओडी सुवविाएं उपलजि हैं | ग्राहक की गȪपनीयिा की रक्षा कȯ  
शलए स्ललम-एन-हिम कȰ प्सूल्स ववचारशील पȰकȯ स्जंग में उपलजि हȰ | 

भारिीय ग्राहक इस हबचल पूरक कȪ 3 सȯ 5 व्यावसातयक हदनों में सीिȯ 
अपनȯ दरवाजȯ पर प्राप्ि कर सकिȯ हȰ | 

 



 

 

भारत में स्लिम-एन-दिम कȰ प्सूल्स – 

शरीर का वजन कम करनȯ कȯ  आयुवेहदक उपचार की अधिक जानकारी 
कȯ  शलए आप हमारी वȯबसाइट AyushRemedies.in  पर जायȯ | 

 

 

https://www.ayushremedies.in/product/herbal-weight-loss-pills/

