
 

 

 



 

 

वजन बढ़ानȯ कȯ  लिए आह़ार और वȯट गȯन ड़ाइट च़ाटट – 

कम खुराक और मानसिक तनाव हमें दबुलापन का सिकार बनाता हȰ | 
जििकȯ  चलतȯ हमारा विन नह ीं बढ़ता हȰ और कुछ भी खानȯ या भूख 

कम हȪनȯ कȯ  कारण हमारȯ िर र कȪ पȪषण नह ीं समलता जििकȯ  कारण 

हमारा िर र दबुला और विन कम हȪनȯ लगता हȰ | विन का कम हȪना 
यह भी एक िमस्या बन िाती हȰ | ज्यादा कम विन हȪना भी 
नुकिानदायक हȪता हȰ |  इिसलए हमȯ ऐिȯ आहारों का िȯवन करना चाहहए 
िȪ प्रȪट न, काबोहायड्रȯट और कȰ लȪर  िȯ भरपूर हȪ और हमारȯ विन कȪ 
बढ़ानȯ में हमार  मदद करतȯ हȪ | आप ऐिȯ आहारों कȯ  िाथ-िाथ 

िार ररक Ǿप िȯ  भी िक्रीय रहȯ और आहारों कȯ  िȯवन कȯ  बाद आप 
थȪड़ा व्यायाम और किरत करȯ |  

विन बढ़ानȯ कȯ  सलए व्यायाम करना भी िǽर  हȪता हȰ क्यȪकक हम िȪ 
आहारों का िȯवन करतȯ हȰ वȪ िब िर र कȪ मȪटा करनȯ वालȯ आहार हȪतȯ 
हȰ | अगर हम सिर्फ  आहारों का िȯवन करतȯ िायेंगȯ तȪ मȪटȯ हȪ िायेंगȯ 
िȪ यȯ भी आगȯ चलकर एक िमस्या बन िाती हȰ | इिसलए किरत का 
करना भी िǾर  हȪता हȰ |  

आप चाहȯ तȪ विन बढ़ानȯ कȯ  सलए डाइट चाटफ का पालन कर िकतȯ हȰ 
जििमȯ आपकȯ  िुबह िȯ लȯकर िाम तक कȯ  खानȪ का जिक्र हȪता हȰ | 

 



 

 

आप इिमें विन बढ़ानȯ वालȯ आहार कȪ िासमल करकȯ  मȪटा हȪ िकतȯ हȰ 
| विन बढ़ानȯ कȯ  सलए क्या खाना चाहहए और कȪन िȯ र्ल खानȯ िȯ 
विन बढ़ता हȰ इिमें आप ककिी चचककत्िक की िलाह भी लȯ िकतȯ हȰ |  

मȯग़ा म़ास और डी-व्हȯ कȰ प्सूल्स की स़ामग्री – 

आप इन डाइट चाटफ कȯ  िाथ आयुवेहदक दवा मȯगा माि कȰ प्िूल्ि और डी 
व्हȯ कȰ प्िूल्ि भी लȯ िकतȯ हȰ िȪ आपकȯ  वȯट गȯन डाइट चाटफ का हहस्िा 
बन िकती हȰ | यह एक आयुवेहदक औषद्धि हȰ िȪ आपकȪ तींदǽस्त और 
िȯहतमींद बनाती हȰ | इिकȯ  लȯनȯ िȯ आप र्कफ  दȯख िकतȯ हȰ | 

मȯगा माि कȰ प्िूल्ि की िामग्री हȰ ब्राह्मी, पȪद ना, हर तकी, अश्वगींधा, 
गȪखǾ, द्धवदार कीं द, ितावर , कद्धपकच्छू, अिुफन, आींवला, नागकȯ िर, 
पीपल, मुलȯठी, मकȪई, िोंठ, सिलािीत िुध, लȫह भिम, िȪवा, 
िायर्ल, मालकाींगनी, किनी, िींखपुष्पी और लॉन्ग िȯ ननसमफत हȰ यȯ 
विन बढ़ानȯ वाला कȰ प्िूल्ि | 

डी व्हȯ कȰ प्िूल्ि की िामग्री हȰ पुननफवा, आींवला, हर तकी, द्धवदार कीं द, 
चचत्रक, ितावर , कौंच, िायर्ल, भ ींगराि, लॉन्ग, मालकाींगनी, अश्वगींधा, 
िफ़ȯ द मूिल , मकȪई,अरलू, पीपल, नागकȯ िर और ब्राह कन्द | यȯ िब 
िामग्री समलकर इि उत्पाद कȪ और भी अिरदार और कामगार औषद्धि 
बनातȯ हȰ िȪ विन बढ़ानȯ में आपकी मदद करती हȰ | 

 

 



 

 

भ़ारत में मȯग़ा म़ास और डी-व्हȯ कȰ प्सूल्स कȰ सȯ खरीदें? 

आप भारत में प्रनतजष्ठत ऑनलाइन हबफल स्टȪर िȰिȯ आयुष रȯमȯडीि डॉट 
इन िȯ मȯगा माि और डी-व्हȯ कȰ प्िूल्ि खर द िकतȯ हैं और वह भी 
भारतीय ǽपयों में । इन हबफल उपचारों कȪ आप घर बȰठȯ मींगवा िकतȯ हȰ 
| भारत में मȯगा माि और डी-व्हȯ कȰ प्िूल्ि खर दनȯ कȯ  सलए ऑनलाइन 

भुगतान और िाथ ह  िीओडी िुद्धवधाएीं उपलब्ध हैं। ग्राहक की 
गȪपनीयता की रक्षा कȯ  सलए मȯगा माि और डी-व्हȯ कȰ प्िूल्ि द्धवचारिील 

पȰकȯ जिींग में उपलब्ध हȰ |  

भारतीय ग्राहक इि हबफल पूरक कȪ 3 िȯ 5 व्याविानयक हदनों में िीधȯ 
अपनȯ दरवािȯ पर प्राप्त कर िकतȯ हȰ | 

भ़ारत में मȯग़ा म़ास और डी-व्हȯ कȰ प्सूल्स – 

विन बढ़ानȯ कȯ  आयुवेहदक उपचार की अचधक िानकार  कȯ  सलए आप 
हमार  वȯबिाइट AyushRemedies.in  पर िायȯ | 
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