
 

 

 



 

 

अर्थराइटिस कȯ  प्रकार, लक्षण, कारण और आयुरे्वटिक इलाज – 

अर्थराइटिस मतलब हड्डियों का वह रोग या गटिया रोग जिसमȯ िोड़ो कȯ  
ददथ का बढ़ना, बदन ददथ व शरीर में अकड़न को महसूस करना, हार्-पȯरो 
और कंधो में सूिन और ददथ का होना यȯ सब अर्थराइटिस कȯ  लक्षण होनȯ 
का संकȯ त दȯतȯ हȰ | अर्थराइटिस का सबसȯ ज्यादा असर कूल्हों की हड्डियों 
व घुिनो में दȯखनȯ को ममलता हȰ |  यȯ अर्थराइटिस रोग समय कȯ  सार् 
बढ़ रही हुई उम्र होनȯ कȯ  कारण होता हȰ लȯककन इसकȯ  रोगी ना कȯ वल 
उम्रदराि लोग हȰ बजल्क युवा और बच्चȯ भी इस अर्थराइटिस रोग की 
चपȯि में आ रहȯ हȰ |  

खानȯ कȯ  मामलȯ में यह अक्सर दȯखा गया हȰ कोई भी व्यजक्त सावधानी 
नहीं बरतता हȰ कȯ  वो आहार उसकȯ  िीवनशȰली पर क्या असर करेंगȯ | 
बहार कȯ  खाद्य पदार्थ और ऐसȯ आहार जिनमȯ ऐसȯ रसायन तत्व होतȯ हȰ 
िो शरीर को नुक्सान पहंुचातȯ हȰ और ऐसȯ आहारों सȯ अर्थराइटिस भी 
धीरȯ-धीरȯ शरीर में बढ़ता चला िाता हȰ िो यूररक एमसि कȯ  Ǿप में िमा 
होता हȰ | अर्थराइटिस रोग कȯ  प्रकार इस तरह हȰ िȰसȯ: Ǿमȯिॉयि 
अर्थराइटिस, सोराइटिक आर्थराइटिस, ओजटियोसोराइमसस, 
पोमलमायलगगया Ǿमȯटिका, एनकायलाजिंग टपोंडिलाइटिस, ररएजक्िव 
आर्थराइटिस, गाउि, मसििोगाउि, मसटिȯममक ल्युपस अगर्थमȯिोसस आटद | 
इन अर्थराइटिस कȯ  प्रकारो को अलग-अलग ददथ पर नापा गया हȰ |  

 



 

 

सही समय पर अर्थराइटिस का आयुवेटदक इलाि ना ककया गया तो यȯ 
रोग एक गंभीर रोग की समटया बन िाती हȰ जिस पर ननयंत्रण पाना 
र्ोड़ा मुजककल हो िाता हȰ और इसमें रोगी को ददथ की असहनीय पीड़ा 
होती रहती हȰ |  

गटिया रोग का आयुवेटदक उपचार सफल बनानȯ कȯ  मलए सार् में 
व्यावाम भी शुǾ करȯ | व्यावाम भी अहम भूममका ननभाता हȰ गटिया कȯ  
रोग को दरू करनȯ में | रोगी को खानȯ कȯ  बाद र्ोड़ा िहलना चाटहए और 
हो सकȯ  तो कसरत भी करȯ ताकक विन घिानȯ में र्ोड़ी मदद ममलȯ और 
विन पर ननयंत्रण ककया िा सकȯ  |  

ओर्थथक्ससल प्लस कȰ प्सूल और ऑर्थथक्ससल प्लस ऑयल की सामग्री – 

ऑर्ॉथजक्सल प्लस कȰ प्सूल्स और ऑर्ॉथजक्सल प्लस ऑयल बना हȰ 
प्राकनतथक िड़ी-बूटियों सȯ िȰसȯ: अजटर्संहार, रीगनी, कȯ सर, चोपचीनी, 
टवरण बंग भटम, पीपलामूल, सुरंिन, रामयफल, एलोवȯरा, नागाभटम, 
गोदन्ती हरताल भटम, अकवगंधा, अरंि, रसना, ननगुथन्िी, गुग्गुल, 
नागकȯ सर, हल्दी, अकरकरा, लॉन्ग ऑयल, तारपीन ऑयल, गंधपत्री 
ऑयल, गन्धपूणथ ऑयल,  पȯपरममिं ऑयल, िायफल ऑयल, कपूर ऑयल, 
अरंि ऑयल और बुलȯलु ऑयल | यȯ उत्पाद अर्थराइटिस कȯ  अलग-अलग 
प्रकारो पर अपना काम अच्छȯ सȯ करता हȰ | 

 



 

 

भारत में ओर्थथक्ससल प्लस कȰ प्सूल और ऑर्थथक्ससल प्लस ऑयल कȰ सȯ 
खरीिें? 

आप भारत में प्रनतजठित ऑनलाइन हबथल टिोर िȰसȯ आयुष रȯमȯिीि िॉि 
इन सȯ ऑर्ॉथजक्सल प्लस कȰ प्सूल और ओर्ॉथजक्सल प्लस ऑयल खरीद 
सकतȯ हैं और वह भी भारतीय ǽपयों में । इन हबथल उपचारों को आप 
घर बȰिȯ मंगवा सकतȯ हȰ | भारत में ऑर्ॉथजक्सल प्लस कȰ प्सूल और 
ओर्ॉथजक्सल प्लस ऑयल खरीदनȯ कȯ  मलए ऑनलाइन भुगतान और सार् 
ही सीओिी सुववधाएं उपलब्ध हैं। ग्राहक की गोपनीयता की रक्षा कȯ  मलए 
ऑर्ॉथजक्सल प्लस कȰ प्सूल्स ववचारशील पȰकȯ जिंग में उपलब्ध हȰ | भारतीय 
ग्राहक इस हबथल पूरक को 3 सȯ 5 व्यावसानयक टदनों में सीधȯ अपनȯ 
दरवािȯ पर प्राप्त कर सकतȯ हȰ | 

भारत में ऑर्ोससील प्लस कȰ प्सूल और ऑयल – 

गटिया रोग कȯ  आयुवेटदक उपचार की अगधक िानकारी कȯ  मलए आप 
हमारी वȯबसाइि AyushRemedies.in  पर िायȯ | 
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