
 

 

 



 

 

गठिया रोग अर्थराइठिस क्या हȰ, लक्षण –  

जȪड़Ȫ में सूजन का आना, घुटनȪ में ददद का बढ़ना, हाथ-पȰरȪ में ददद का 
हȪना, शरीर कȯ  अंगȪ का लाल हȪना यȯ सब अथदराइटटस कȯ  लक्षण हȪनȯ 
का संकȯ त दȯतȯ हȰ | अथदराइटटस रȪग आता हȰ वदृ्ध लȪगȪ में उनकी बढ़ती 
हुई उम्र कȯ  साथ | यȯ रȪग वदृ्ध लȪगȪ कȯ  साथ युवाओ में भी दȯखा जा 
सकता हȰ |  इस अथदराइटटस का कारण हड्डियों कȯ  जȪड़ में यूररक एससि 
का जमा हȪना का मुख्य कारण हȪता हȰ | यह यूररक एससि शरीर में 
जमा हȪता हȰ हमारȯ अपȫष्टटक आहारों सȯ ष्जसकȯ  पररणाम स्वरुप हमारȯ 
जȪड़Ȫ में ददद उत्पन्न हȪता हȰ, जȪड़Ȫ में गांठȯ बनना, शरीर में अकड़न या 
अंगȪ पर सूजन आना और यह रȪग हड्डियों सȯ संभंधित हȪनȯ कȯ  कारण 

यह रȪग गटठया रȪग कहलाता हȰ |  

आथदराइटटस रȪग कȯ  कई प्रकार हȪतȯ हȰ जȰसȯ: ओष्स्टयȪ आथदराइटटस, 
रह्युमȯटȪइि आथदराइटटस आटद | आथदराइटटस बढ़ता हȰ हमारȯ खान-पान, 
रहन-सहन सȯ और थȪड़ी सी भी कसरत ना करकȯ  |  अथदराइटटस कȯ  लक्षण 

पुरुषȪ कȯ  मुक़ाबलȯ मटहलाओ में ज्यादा हȪनȯ की सम्भावना बनी रहती हȰ, 
क्यȪकक अथदराइटटस आता हȰ बढ़तȯ हुए वजन कȯ  साथ | इससलए 
अथदराइटटस ज्यादा वजन हȪनȯ कȯ  कारण मटहलाओ में भी दȯखनȯ कȪ 
समलता हȰ |  
 

 



 

 

हरी सष्जजयां का ष्जक्र आयुवेद में ज्यादा ककया गया हȰ क्यȪकक यह ददद 
कȪ कम करनȯ में उतनी ही असरदार हȰ ष्जतनी की आयुवेद की जड़ी 
बूटटयों सȯ बनी औषद्धद्धयों की | अथदराइटटस का आयुवेटदक इलाज करनȯ 
में इन सष्जजयों की भी एक अलग ही भूसमका हȰ, जȪ रȪगी कȪ उपचार 
कȯ  समय इनका सȯवन करना बहुत उपयȪगी बताया हȰ |  आहार सȯ तȪ 
मदद समलȯगी ही साथ ही रȪगी कȪ घरȯलु नुस्खȯ में ऑथथदष्क्सल प्लस 
कȰ प्सूल्स और ऑथथदष्क्सल प्लस ऑयल कȪ शासमल कर लȯना चाटहए जȪ 
बना उन जड़ी बूटटयों सȯ जȪ ददद कȪ खत्म करनȯ की कȪसशश करता हȰ |  

यह एक प्राकर्तदक सूत्र हȰ जȪ बना हȰ उन गटठया कȯ  रȪग सलयȯ जȪ दसूरȯ 
औषधिया का असर उन गटठया सȯ ग्रस्त रȪगी कȪ ददद में राहत नहीं 
टदला पाती |  

ओर्थथक्क्सल प्लस कȰ प्सूल और ऑर्थथक्क्सल प्लस ऑयल की सामग्री – 

ऑथथदष्क्सल प्लस कȰ प्सूल्स और ऑथथदष्क्सल प्लस ऑयल की सामग्री हȰ 
पीपलामूल, रीगनी, गȪदन्ती हरताल भस्म, चȪपचीनी, अष्स्थसंहार, 
अश्वगंिा, सुरंजन, गुग्गुल, स्वरण बंग भस्म, रामयफल, एलȪवȯरा, 
नागाभस्म, रसना, कȯ सर, नागकȯ सर, अरंि, र्नगुदन्िी, हल्दी, अकरकरा, 
अष्स्थसंहार, लथन्ग ऑयल, जायफल ऑयल, गंिपत्री ऑयल, गन्िपूणद 
ऑयल, पȯपरसमटं ऑयल, तारपीन ऑयल, कपूर ऑयल, अरंि ऑयल 
और बुलȯलु ऑयल सȯ | 

 



 

 

भारत में ओर्थथक्क्सल प्लस कȰ प्सूल और ऑर्थथक्क्सल प्लस ऑयल कȰ सȯ 
खरीदें? 

आप भारत में प्रर्तष्टठत ऑनलाइन हबदल स्टȪर जȰसȯ आयुष रȯमȯिीज िथट 
इन सȯ ऑथथदष्क्सल प्लस कȰ प्सूल और ओथथदष्क्सल प्लस ऑयल खरीद 
सकतȯ हैं और वह भी भारतीय रुपयों में । इन हबदल उपचारों कȪ आप 
घर बȰठȯ मंगवा सकतȯ हȰ | भारत में ऑथथदष्क्सल प्लस कȰ प्सूल और 
ओथथदष्क्सल प्लस ऑयल खरीदनȯ कȯ  सलए ऑनलाइन भुगतान और साथ 
ही सीओिी सुद्धविाएं उपलजि हैं। ग्राहक की गȪपनीयता की रक्षा कȯ  सलए 
ऑथथदष्क्सल प्लस कȰ प्सूल्स द्धवचारशील पȰकȯ ष्जंग में उपलजि हȰ | 

भारतीय ग्राहक इस हबदल पूरक कȪ 3 सȯ 5 व्यावसार्यक टदनों में सीिȯ 
अपनȯ दरवाजȯ पर प्राप्त कर सकतȯ हȰ | 

भारत में ऑर्ोक्सील प्लस कȰ प्सूल और ऑयल – 

गटठया रȪग कȯ  आयुवेटदक उपचार की अधिक जानकारी कȯ  सलए आप 
हमारी वȯबसाइट AyushRemedies.in  पर जायȯ | 

 

https://www.ayushremedies.in/product/ayurvedic-treatment-for-fibromyalgia/

