
 

 

 



 

 

घुटनȯ व जोडो का ददद दरू करनȯ का घरȯलू उपचार – 

हड्डिया कमजȪर हȪना या शरीर में यूररक एसिि की मात्रा ज्यादा हȪनȯ िȯ 
भी घुटनȯ में ददद शुǾ हȪ जाता हȰ | अक्िर घुटनȪ कȯ  ददद की सशकायत 
हम अपनȯ बुजुर्द लȪर्Ȫ में ज्यादा िुनतȯ हȰ क्यȪकक यȯ ददद इशारा करता हȰ 
उनकी बढ़ती हुई उम्र का | लȯककन यȯ भी जǽरी नहीीं कȯ  यȯ ददद सिर्द  
बुजुर्ो में हह हȪ, यȯ ककिी कȪ भी हȪ िकता हȰ | क्यȪकक आज कȯ  िमय 
में इि ददद की सशकायत युवा पीढ़ी में भी िुननȯ और दȯखनȯ कȪ समल 
रही हȰ | अर्र हम बबना लापरवाही बरततȯ हुए िही िमय पर घुटनों कȯ  
ददद का इलाज करवा लȯ तȪ यȯ ददद दरू हȪ िकता हȰ | आयुवेद में हर ददद 
का उपचार िींभव बताया र्या हȰ, उपचार का िमय हȪता जǾर अधिक हȰ 
लȯककन ददद कȪ जड़ िȯ ख़त्म करनȯ की जȪ ववधि आयुवेद में हȰ वȪ और 
कही भी नहीीं | 

घुटनȯ व जȪड़Ȫ का ददद दरू करनȯ का घरȯलू उपचार में ऑर्थदक्क्िल प्लि 
कȰ प्िूल्ि और ऑर्थदक्क्िल प्लि ऑयल का भी महत्व हȰ क्यȪकक यȯ भी 
घरȯलू उपचार में िȯ एक हȰ और िबिȯ बड़ी बात इि उत्पाद की यȯ हȰ कȯ  
यȯ बना हȰ जड़ी बूहटयों िȯ इिसलए यȯ िुरक्षित भी हȰ और इिȯ लȯनȯ में 
कȪई हानन या परȯशानी नहीीं हȪर्ी | 

यȯ िभी जȪड़Ȫ कȯ  ददद कȯ  दȫरान लाभदायक हȰ और इनिȯ ददद कȪ काम 
करनȯ में मदद समलती हȰ | इनकȯ  उपयȪर् कȯ  िार् आपकȪ कुछ  

 



 

 

एहनतयात भी बरतना पड़ता हȰ जȪ जȪड़Ȫ में तकलीर् और ना दȯ जȰिȯ: 
ज्यादा ना चलȯ, घुटनȪ पर ज्यादा बल ना िालȯ, िȪतȯ वक़्त जȪड़Ȫ कȯ  बबच 
में मुलायम तककया लर्ा कर िȪयȯ क्जििȯ िȪनȯ में कȪई तकलीर् ना 
आयȯ | 

ऑर्थदक्क्िल प्लि कȰ प्िूल्ि और ऑर्थदक्क्िल प्लि ऑयल यȯ भी आयुवेद 
की दȯन हȰ उन र्हिया रȪर् िȯ परȯशान हुए लȪर्Ȫ कȯ  सलए या वȪ लȪर् 
क्जन्हȯ कमर का ददद, जȪड़Ȫ का ददद, हार् व पȯरȪ में ददद या शरीर कȯ  
हहस्िों में िूजन आनȯ की सशकायत रहती हȰ, यȯ कȰ प्िूल्ि व ऑयल इन 
ददो पर अिर जल्द ही हदखाता हȰ | 

ऑर्थदक्सिल प्लि कȰ प्िूल्ि की िामग्री – 

ऑर्थदक्क्िल प्लि कȰ प्िूल्ि बना हȰ इन जड़ी बुहटयों िȯ कȯ िर, र्Ȫदन्ती 
हरताल भस्म, र्ुग्र्ुल, रिना, नार्ा भस्म, एलȪवȯरा, रामयर्ल, िुरींजन, 
पीपलामूल, अश्वर्ींिा, चȪपचीनी, रीर्नी, स्वर्द बींर् भस्म और 
अक्स्र्िींहार िȯ | यȯ ऑर्थदक्क्िल प्लि कȰ प्िूल्ि  मदद करता हȰ आपकȯ  
घुटनȪ कȯ  ददद व जȪड़Ȫ कȯ  ददद कȪ दरू करनȯ में | 

ऑर्थदक्सिल प्लि ऑयल की िामग्री – 

ननर्ुदन्िी, अकरकरा, अश्वर्ींिा, बुलȯलु ऑयल, तारपीन ऑयल, र्ींिपत्री 
ऑयल, कपूर ऑयल, लथन्र् ऑयल, अरींि ऑयल, र्न्िपूर्द ऑयल,  

 

 



 

 

पȯपरसमींट ऑयल, जायर्ल ऑयल, अक्स्र्िींहार, हल्दी, अरींि, र्ुग्र्ुल, 
पीपलामूल, रिना और नार्कȯ िर िȯ ननसमदत ऑर्थदक्क्िल प्लि ऑयल 
आप जȪड़Ȫ कȯ  ददद, कमर कȯ  ददद, हार् पȰर में िूजन में लर्ा या इि 
ऑयल िȯ मासलश कर िकतȯ हȰ | 

भारत में ओर्थदक्सिल प्लि कȰ प्िूल और ऑर्थदक्सिल प्लि ऑयल कȰ िȯ 
खरीदें? 

आप भारत में प्रनतक्ठित ऑनलाइन हबदल स्टȪर जȰिȯ आयुष रȯमȯिीज िथट 
इन िȯ ऑर्थदक्क्िल प्लि कȰ प्िूल और ओर्थदक्क्िल प्लि ऑयल खरीद 
िकतȯ हैं और वह भी भारतीय ǽपयों में। इन हबदल उपचारों कȪ आप घर 
बȰिȯ मींर्वा िकतȯ हȰ | भारत में ऑर्थदक्क्िल प्लि कȰ प्िूल और 
ओर्थदक्क्िल प्लि ऑयल खरीदनȯ कȯ  सलए ऑनलाइन भुर्तान और िार् 
ही िीओिी िुवविाएीं उपलब्ि हैं। ग्राहक की र्Ȫपनीयता की रिा कȯ  सलए 
ऑर्थदक्क्िल प्लि कȰ प्िूल्ि ववचारशील पȰकȯ क्जींर् में उपलब्ि हȰ | भारतीय 
ग्राहक इि हबदल पूरक कȪ 3 िȯ 5 व्याविानयक हदनों में िीिȯ अपनȯ 
दरवाजȯ पर प्राप्त कर िकतȯ हȰ | 

भारत में ऑर्ोसिील प्लि कȰ प्िूल और ऑयल – 

र्हिया रȪर् कȯ  आयुवेहदक उपचार की अधिक जानकारी कȯ  सलए आप हमारी 
वȯबिाइट  AyushRemedies.in  पर जायȯ | 
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