
 

 

 



 

 

शरीर का वजन कȰ सȯ बढ़ायें, घरȯलू उपाय व दवा, ह िंदी में हिप्स – 

अक्सर दȯखा जाता हȰ कि दबुलȯ-पतलȯ लȪग अपनȯ शरीर िा वजन बढ़ानȯ 
िȯ  घरȯलू उपाय िा भी सहारा लȯतȯ हȰ जजनसȯ उन्हें मȪटा हȪनȯ में मदद 
ममलȯ | जǽरत सȯ ज्यादा दबुला हȪना भी एि समस्या बन जाती हȰ 
जजसिȯ   चलतȯ लȪग अपनȯ शरीर िा वजन बढ़ानȯ िȯ  मलए घरȯलू उपाय 
कि मदद लȯतȯ हȰ |  हमारȯ वजन ना बढ़नȯ िा िारण हȪता हȰ हमारȯ रक्त 
कि िमी िा हȪना जजससȯ हमारा वजन घटता ही जाता हȰ | दबुलापन 
हȪनȯ िा एि िारण यह भी हȪता हȰ कि मानमसि और शारीररि तनाव 
बहुत रखतȯ हȰ जजसिȯ  चलतȯ दबुलापन और शरीर में खखचाांव हȪनȯ लगता 
हȰ |  

अगर हमारी पाचन प्रणाली भी िमजȪर हȪ तȪ हमȯ दबुला पतला तȪ 
ददखना ही हȰ | अगर हमारȯ शरीर िा वजन जǽरत सȯ ज्यादा घट रहा हȪ 
तȪ हम शरीर िा वजन बढ़ानȯ िी दवा लȯ सितȯ हȰ या किर आप वजन 
बढ़ानȯ िȯ  घरȯलू उपाय िȪ भी अपना सितȯ हȰ |  आप चाहȯ तȪ शरीर िा 
वजन बढ़ानȯ िȯ  घरȯलू उपाय िȯ  साथ आप शरीर िा वजन बढ़ानȯ िी दवा 
जȰसȯ मȯगा मास िȰ प्सूल्स और डी-व्हȯ िȰ प्सूल्स भी लȯ सितȯ हȰ जȪ पूरी 
तरह सȯ सुरक्षित और आयुवेद िȯ  नुस्खȯ सȯ बनी हȰ जजसमȯ प्रािर्तिि जड़ी 
बूदटयों िा इस्तȯमाल किया गया हȰ |  
 

 

 



 

 

मȯगा मास और डी-व् ȯ कȰ प्सूल्स की सामग्री – 

आप आयुवेददि दवा मȯगा मास और डी-व्हȯ िȰ प्सूल्स दȪनों िा सȯवन एि 

साथ िरतȯ हȰ तȪ पररणाम अच्छȯ ममलतȯ हȰ | इस आयुवेददि दवा सȯ िȪई 
भी हार्न नहीां हȪती हȰ क्यȪकि यह बनी हȪती हȰ उन जड़ी बूदटयों सȯ जȪ 
प्रिर्ति िा मानव जार्त िȯ  मलए अनमȪल तȪहिा हȰ उन रȪगȪ सȯ दरू 
िरनȯ िा जहा दसूरी दवाइया अपना असर नहीां िर पाती | 

मȯगा मास िȰ प्सूल्स िी सामग्री हȰ िȯ सर, िपपिच्छू, अजुिन, मशलाजीत 
सुध, िाली ममचि, चचत्रि, सफ़ȯ द मूसली, पुननिवा, लॉन्ग, जायिल, 
मालिाांगनी, नागिȯ सर, पीपल, मुलȯठी, मिȪई, सोंठ, ब्राह्मी, सȪवा, 
हरीतिी, अश्वगांधा, गȪखǾ, पवदारीिां द, शतावरी, पȪदीना, शांखपुष्पी, 
आांवला, लȫह भसम और िसनी जȰसी जड़ी बूदटयों सȯ जȪ इस दवा िȪ 
और भी खास बनाती हȰ | 

डी-व्हȯ िȰ प्सूल्स तȰयार हȪता हȰ इन सामचग्रयों सȯ जȰसȯ: पवदारीिां द, चचत्रि, 

शतावरी, लॉन्ग, मालिाांगनी, अरलू, पीपल, अश्वगांधा, ब्राहीिन्द, सफ़ȯ द 
मूसली, मिȪई, पुननिवा, आांवला, हरीतिी, जायिल, भ ांगराज, िौंच और 
नागिȯ सर सȯ जȪ आपिȯ  िमजȪर शरीर िȪ मȪटा हȪनȯ में मदद िरȯ | 

 

 

 

 



 

 

भारत में मȯगा मास और डी-व् ȯ कȰ प्सूल्स कȰ सȯ खरीदें? 

आप भारत में प्रर्तजष्ठत ऑनलाइन हबिल स्टȪर जȰसȯ आयुष रȯमȯडीज डॉट 
इन सȯ मȯगा मास और डी-व्हȯ िȰ प्सूल्स खरीद सितȯ हैं और वह भी 
भारतीय ǽपयों में । इन हबिल उपचारों िȪ आप घर बȰठȯ मांगवा सितȯ हȰ 
| भारत में मȯगा मास और डी-व्हȯ िȰ प्सूल्स खरीदनȯ िȯ  मलए ऑनलाइन 
भुगतान और साथ ही सीओडी सुपवधाएां उपलब्ध हैं। ग्राहि िी 
गȪपनीयता िी रिा िȯ  मलए मȯगा मास और डी-व्हȯ िȰ प्सूल्स पवचारशील 
पȰिȯ जजांग में उपलब्ध हȰ | 

भारतीय ग्राहि इस हबिल पूरि िȪ 3 सȯ 5 व्यावसार्यि ददनों में सीधȯ 
अपनȯ दरवाजȯ पर प्राप्त िर सितȯ हȰ | 

भारत में मȯगा मास और डी-व् ȯ कȰ प्सूल्स – 

वजन बढ़ानȯ िȯ  आयुवेददि उपचार िी अचधि जानिारी िȯ  मलए आप 
हमारी वȯबसाइट AyushRemedies.in  पर जायȯ | 
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