
 

 

 



 

 

मोटापा घटान क घरलू इलाज – 

आज क इस द र में व्यस्त जीवन ह न क कारण हम ककसी भी चीजों 
पर  ठीक तरह स ध्यान नह ीं द पात और खास कर अपन शर र पर 
जजसक पररणाम हम बढ़त वजन या म टापा का सामना करना पड़ता ह 
| य म टापा बढ़न का कारण हमार भ जन और कसरत पर ननभभर करता 
ह |  आप चाह त  म टापा घटान का आयुवेददक इलाज भी करवा सकत 
ह | इलाज का समय थ ड़ा लम्बा चल सकता ह मगर ह ता ज र ह | 
आप म टापा घटान क कई सार घरलू उपाय अपनाकर भी पट की चबी 
क  कम कर सकत ह | अपनी खुराक में कुछ ऐस आहारों क  शाममल 

कर ज  पट की चबी क  घटान में फायदमींद ह  और इसस आपका वजन 
भी कम ह ता ह  |  

आप तरह-तरह क य गासन करक म टापा घटा सकत ह जस: सूयभ 
नमस्कार, वीर भद्रासन, पूवोत्तनासन, ब ट मुद्रा, त्रिक णासन, त्रिज मुद्रा 
आदद | स्वस्थ रहन क मलए य शार ररक य गा करना ज र  ह ज  

आपका म टापा घटा सक | आप म टापा घटान का आयुवेददक इलाज भी 
करवात ह त  उसम भी व्यावाम का करना ज र  ह ता ह |  आप म टापा 
घटान क तर क  में ताज़ फलों या उनका रस, हर  सजजजयों, दालों का 
सवन कर सकत ह |  

 

 



 

 

पदल चल, नाश्त में अींकुररत अनाज का सवन, चबी क  घटान क मलय 
पानी ज्यादा पपय, रात क  अच्छी और पूर  नीींद ल, सुबह सर कर या 
हलकी कसरत करेंग त  इसस भी ज र फायदा ह गा ज  आपक म टापा 
क  कम करगा |  

इंस्टा स्स्लम कप्सूल्स की सामग्री – 

अगर हम बात कर आयुवेददक इलाज या उपचार की त  इींस्टा जस्लम 

कप्सूल्स भी आयुवेद का 1 सबस बहतर न उत्पाद ह ज  पट की चबी 
कम करन में और शर र क  सहतमींद बनान में आपकी मदद करता ह | 
यह एक अच्छा म टापा घटान का घरलू उपाय ह ज  आप घर बठ कर 
सकत ह | 

इींस्टा जस्लम कप्सूल्स की सामग्री ह: समुद्रा श ष, चव्या, काल  ममचभ, 
अजुभन, पाषाणभद, चचिक, बहरा, बबूल, ददकमार , जवासा, हर तकी, सौंठ 
और वयवड ींग जसी जड़ी बूदटयों स ननममभत ह य उत्पाद | इींस्टा जस्लम 

कप्सूल्स क  अपना कर और ननरींतर इस्तमाल स आप फकभ  महसूस 

करेंग | 

आप भारत में प्रनतजठठत ऑनलाइन हबभल स्ट र जस आयुष रम ीज  ॉट 
इन स इींस्टा जस्लम कप्सूल्स खर द सकत हैं और वह भी भारतीय पयों 
में । इन हबभल उपचारों क  आप घर बठ मींगवा सकत ह | 

 

 



 

 

भारत में इंस्टा स्स्लम कप्सूल्स कस खरीदें? 

भारत में इींस्टा जस्लम कप्सूल्स खर दन क मलए ऑनलाइन भुगतान और 
साथ ह  सीओ ी सुपवधाएीं उपलजध हैं। ग्राहक की ग पनीयता की रक्षा क 

मलए इींस्टा जस्लम कप्सूल्स पवचारशील पकजजींग में उपलजध ह | भारतीय 
ग्राहक इस हबभल पूरक क  3 स 5 व्यावसानयक ददनों में सीध अपन 
दरवाज पर प्राप्त कर सकत ह | 

भारत में इंस्टा स्स्लम कप्सूल – 

वजन कम करन क आयुवेददक उपचार की अचधक जानकार  क मलए 
आप हमार  वबसाइट AyushRemedies.in  पर जाय | 
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