
 

 

 



 

 

मोटापा घटानȯ कȯ  घरȯलू इलाज – 

आज कȯ  इस दȫर में व्यस्त जीवन हȪनȯ कȯ  कारण हम ककसी भी चीजों 
पर  ठीक तरह सȯ ध्यान नह ीं दȯ पातȯ और खास कर अपनȯ शर र पर 
जजसकȯ  पररणाम हमȯ बढ़तȯ वजन या मȪटापा का सामना करना पड़ता हȰ 
| यȯ मȪटापा बढ़नȯ का कारण हमारȯ भȪजन और कसरत पर ननभभर करता 
हȰ |  आप चाहȯ तȪ मȪटापा घटानȯ का आयुवेददक इलाज भी करवा सकतȯ 
हȰ | इलाज का समय थȪड़ा लम्बा चल सकता हȰ मगर हȪता जǾर हȰ | 
आप मȪटापा घटानȯ कȯ  कई सारȯ घरȯलू उपाय अपनाकर भी पȯट की चबी 
कȪ कम कर सकतȯ हȰ | अपनी खुराक में कुछ ऐसȯ आहारों कȪ शाममल 

करȯ जȪ पȯट की चबी कȪ घटानȯ में फायदȯमींद हȪ और इससȯ आपका वजन 
भी कम हȪता हȪ |  

आप तरह-तरह कȯ  यȪगासन करकȯ  मȪटापा घटा सकतȯ हȰ जȰसȯ: सूयभ 
नमस्कार, वीर भद्रासन, पूवोत्तनासन, बȪट मुद्रा, त्रिकȪणासन, त्रिज मुद्रा 
आदद | स्वस्थ रहनȯ कȯ  मलए यȯ शार ररक यȪगा करना जǽर  हȰ जȪ 
आपका मȪटापा घटा सकȯ  | आप मȪटापा घटानȯ का आयुवेददक इलाज भी 
करवातȯ हȰ तȪ उसमȯ भी व्यावाम का करना जǽर  हȪता हȰ |  आप मȪटापा 
घटानȯ कȯ  तर कȪ में ताज़ȯ फलों या उनका रस, हर  सजजजयों, दालों का 
सȯवन कर सकतȯ हȰ |  

 

 



 

 

पȰदल चलȯ, नाश्तȯ में अींकुररत अनाज का सȯवन, चबी कȪ घटानȯ कȯ  मलयȯ 
पानी ज्यादा पपयȯ, रात कȪ अच्छी और पूर  नीींद लȯ, सुबह सȰर करȯ या 
हलकी कसरत करेंगȯ तȪ इससȯ भी जǾर फायदा हȪगा जȪ आपकȯ  मȪटापा 
कȪ कम करȯगा |  

इंस्टा स्स्लम कȰ प्सूल्स की सामग्री – 

अगर हम बात करȯ आयुवेददक इलाज या उपचार की तȪ इींस्टा जस्लम 

कȰ प्सूल्स भी आयुवेद का 1 सबसȯ बȯहतर न उत्पाद हȰ जȪ पȯट की चबी 
कम करनȯ में और शर र कȪ सȯहतमींद बनानȯ में आपकी मदद करता हȰ | 
यह एक अच्छा मȪटापा घटानȯ का घरȯलू उपाय हȰ जȪ आप घर बȰठȯ कर 
सकतȯ हȰ | 

इींस्टा जस्लम कȰ प्सूल्स की सामग्री हȰ: समुद्रा शȪष, चव्या, काल  ममचभ, 
अजुभन, पाषाणभȯद, चचिक, बहȯरा, बबूल, ददकमार , जवासा, हर तकी, सौंठ 
और वयवड ींग जȰसी जड़ी बूदटयों सȯ ननममभत हȰ यȯ उत्पाद | इींस्टा जस्लम 

कȰ प्सूल्स कȪ अपना कर और ननरींतर इस्तȯमाल सȯ आप फकभ  महसूस 

करेंगȯ | 

आप भारत में प्रनतजठठत ऑनलाइन हबभल स्टȪर जȰसȯ आयुष रȯमȯ ीज  ॉट 
इन सȯ इींस्टा जस्लम कȰ प्सूल्स खर द सकतȯ हैं और वह भी भारतीय ǽपयों 
में । इन हबभल उपचारों कȪ आप घर बȰठȯ मींगवा सकतȯ हȰ | 

 

 



 

 

भारत में इंस्टा स्स्लम कȰ प्सूल्स कȰ सȯ खरीदें? 

भारत में इींस्टा जस्लम कȰ प्सूल्स खर दनȯ कȯ  मलए ऑनलाइन भुगतान और 
साथ ह  सीओ ी सुपवधाएीं उपलजध हैं। ग्राहक की गȪपनीयता की रक्षा कȯ  
मलए इींस्टा जस्लम कȰ प्सूल्स पवचारशील पȰकȯ जजींग में उपलजध हȰ | भारतीय 
ग्राहक इस हबभल पूरक कȪ 3 सȯ 5 व्यावसानयक ददनों में सीधȯ अपनȯ 
दरवाजȯ पर प्राप्त कर सकतȯ हȰ | 

भारत में इंस्टा स्स्लम कȰ प्सूल – 

वजन कम करनȯ कȯ  आयुवेददक उपचार की अचधक जानकार  कȯ  मलए 
आप हमार  वȯबसाइट AyushRemedies.in  पर जायȯ | 
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