
 

 

 



 

 

मोटापा कम करने की आयुरे्वदिक िर्वा – 

"मȪटापा" - शब्द सुननȯ में ही भद्दा लगता हȰ, यह आता हȰ हमारȯ 
अननयममत खान-पान सȯ और शरीर की कम गनतविधियों सȯ | यह 
मȪटापा हȪनȯ कȯ  कारण में सȯ हȰ | यह मȪटापा ककसी भी कȪ भी हȪ 
सकता हȰ चाहȯ िȪ युिा हȪ या बच्चȯ | इन ददनों हम ऐसȯ आहारों का 
सȯिन ज्यादा कर रहȯ हȰ जȪ शरीर में चबी कȪ बढ़ा रहा हȰ और उससȯ 
मȪटापा बढ़ता हुआ नजर आता हȰ | ददनचयाा कȯ  साथ यह भी एक 

समस्या बन जाती हȰ कȯ  मȪटापा कȰ सȯ कम करें और िȪ भी जल्द सȯ 
जल्द | मȪटापा बढ़ता हȰ तȪ परȯशानी भी हȪती हȰ और कई बार मȪटापा 
भी गंभीर रȪग बन जाता हȰ और इससȯ कई और रȪग उत्पन्न हȪ जातȯ हȰ 
| इसमलए सही समय पर इसका इलाज हȪना जरुरी हȰ |   

जब मȪटापा बढ़नȯ लगȯ तȪ आहार सबसȯ महत्िपूणा दहस्सा बन जाता हȰ 
आपकी ददनचयाा का | अपनȯ आहारों पर ननयंत्रण कȯ  मलयȯ मȪटापा का 
डाइट चाटा बनाकर आप प्रनतददन पȫष्टटक आहारों का सȯिन कर सकतȯ हȰ 
और मȪटापा कȪ और बढ़ािा दȯ ऐसȯ आहारों सȯ बच सकतȯ हȰ |   मȪटापा कȯ  
मलयȯ बनȯ डाइट चाटा में आप सुबह का नाश्ता, ददन का भȪजन और रात्रत्र 
कȯ  भȪजन में ननयंत्रण कर आप मȪटापा कम और िजन घटा सकतȯ हȰ | 
आप अपनȯ डाइट चाटा में हरी सष्ब्जयां, फल, दाल, ज्िार, ऐसȯ पȫष्टटक 

आहारों कȪ शाममल करȯ |  

 



 

 

घरȯलू नुस्खȯ में पानी, ननम्बू, ग्रीन टी, शहद, दालचीनी, टमाटर, लाल 
ममचा, कȯ ला, करी कȯ  पत्तȯ आदद का उपयȪग करकȯ  आप मȪटापा कȪ कम 
करनȯ में मदद लȯ सकतȯ हȰ |  

फिगुरा कȰ प्सूल्स की सामग्री – 

ऐसȯ ही एक आयुिेददक दिा हȰ कफगुरा कȰ प्सूल्स जȪ बनी हȰ प्राकनताक 

तरह सȯ और इसकी सामग्री हȰ भद्रदंनत, हरीतकी, पाषाणभȯद, जिासा, 
बȰर, बबुना, कथा, कुल्थी, चन्द्रस, लाक्षा, बबूल, गुरलु, पीपलामूल, 
कालीजीरी, धचत्रक और समुद्रा शȪष सȯ | आयुिेददक दिा कफगुरा कȰ प्सूल्स 
में मȪटापा घटानȯ और पȯट की चबी कम करनȯ की शष्तत जȪ इस उत्पाद 
में हȰ िȪ और ककसी उत्पाद में नहीं | यह मȪटापा तȪ कम करनȯ में मदद 
करती ही हȰ साथ ही आपकȪ सȯहतमंद और तंदरुस्त भी बनाती हȰ | 

भारत में फिगुरा कȰ प्सूल्स कȰ सȯ खरीदें? 

आप भारत में प्रनतष्टित ऑनलाइन हबाल स्टȪर जȰसȯ आयुष रȯमȯडीज डॉट 
इन सȯ कफगुरा कȰ प्सूल्स खरीद सकतȯ हैं और िह भी भारतीय रुपयों में । 
इन हबाल उपचारों कȪ आप घर बȰिȯ मंगिा सकतȯ हȰ | भारत में कफगुरा 
कȰ प्सूल्स खरीदनȯ कȯ  मलए ऑनलाइन भुगतान और साथ ही सीओडी 
सुवििाएं उपलब्ि हैं |  

 



 

 

ग्राहक की गȪपनीयता की रक्षा कȯ  मलए कफगुरा कȰ प्सूल्स विचारशील 
पȰकȯ ष्जंग में उपलब्ि हȰ | भारतीय ग्राहक इस हबाल पूरक कȪ 3 सȯ 5 
व्यािसानयक ददनों में सीिȯ अपनȯ दरिाजȯ पर प्राप्त कर सकतȯ हȰ | 

भारत में फिगुरा कȰ प्सूल्स – 

मोटापा कम करने के आयुरे्वदिक उपचार की अधिक जानकारी के लिए 
आप हमारी रे्वबसाइट AyushRemedies.in  पर जायȯ | 
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