
 

 

 



 

 

ऑस्टियो आर्थराइटिस क्या हȰ, लक्षण, कारण – 

ऑस्टियȪ आर्थराइटिस वह रȪग हȰ स्िसमȯ िȪड़Ȫ का धीरȯ-धीरȯ घिसना 
अर्वा िȪड़Ȫ कȯ  काटिथलȯि का िूि िाना, इसȯ ऑस्टियȪ आर्थराइटिस 
कहतȯ हȰ िȪ आर्थराइटिस कȯ  रȪग प्रकारȪ में सȯ एक हȰ | िब ऑस्टियȪ 
आर्थराइटिस हȪता हȰ तब हड्डियों कȯ  िȪड़ कȪ सबसȯ ज्यादा नुकसान 
उनकȯ  रगड़ कȯ  कारण हȪता हȰ स्िसमȯ रȪगी कȪ िबरदटत वाली पीड़ा 
उत्पन्न हȪती हȰ |  

ऑस्टियȪ आर्थराइटिस कȯ  लक्षण िȰसȯ: अघनयममत खाना खानȯ सȯ मȪिापा 
का आना, िȪड़Ȫ कȯ  ददथ का बढ़तȯ चलȯ िाना, लम्बȯ समय तक एक ही 
िगह बȰठनȯ कȯ  बाद उठनȯ में परȯशानी का आना, चलनȯ सȯ िȪड़Ȫ में 
आवाज़ आना, माांसपȯमशयों का कमिȪर हȪना और िȪड़Ȫ में ववकार का 
आना | यȯ लक्षण अगर व्यस्तत कȪ महसूस हȪनȯ लगȯ तȪ समि लीस्ियȯ 
आप ऑस्टियȪ आर्थराइटिस रȪग सȯ ग्रटत हȰ |  

असांतुमलत आहार का खाना स्िसकȯ  चलतȯ विन में बढ़Ȫतरी हȪती हȰ और 
इसȯ ऑस्टियȪआर्थराइटिस हȪनȯ का खतरा भी बढ़ िाता हȰ | ककसी चȪि 
कȯ  कारण िȪड़Ȫ कȪ नुकसान हुआ हȪ तȪ यȯ भी कारण बन सकता हȰ 
ऑस्टियȪआर्थराइटिस हȪनȯ का मदथ की तुलना में ऑस्टियȪआर्थराइटिस 
मटहलाओ में ज्यादा हȪनȯ की शांका बनी रहती हȰ |  

 



 

 

बढ़ती उम्र और कामकाि कȯ  बाद कȰ स्शशयम की कमी हȪनȯ कȯ  कारण यȯ 
रȪग मटहलाओ में ज्यादा हȪता हȰ | यह पाररवाररक रȪग भी हȪ सकता हȰ 
िȪ एक पीढ़ी सȯ दसूरी पीढ़ी में आता हȪ | ऐसȯ कई कारण हȪ सकतȯ हȰ 
स्िनसȯ ऑस्टियȪ आर्थराइटिस बढ़ता हȪ | सांतुमलत खान-पान ना कȯ वल 
रȪगȪ कȪ रȪकनȯ में सक्षम रहतȯ हȰ, बस्शक इससȯ कई और रȪगों कȪ 
टवाभाववक Ǿप सȯ अच्छा करनȯ की सम्पूणथ क्षमता भी हȪती हȰ। इन 
आहारों का सȯवन कȯ  कारण शरीर में मȫिूद यूररक एमसि की मात्रा कȪ 
कम करनȯ में भी कारगर रहतȯ हȰ |  

पȫस्टिक आहार सȯ तȪ मदद ममलȯगी ही सार् ही रȪगी कȪ िरȯलु इलाि में 
ऑर्थथस्तसल प्लस कȰ प्सूशस और ऑर्थथस्तसल प्लस ऑयल कȪ शाममल 
कर लȯना चाटहए िȪ बना उन िड़ी बूटियों सȯ िȪ ददथ कȪ खत्म करनȯ की 
कȪमशश करता हȰ |  

ऑर्थथस्क्सल प्लस कȰ प्सूल्स और ऑर्थथस्क्सल प्लस ऑयल की सामग्री – 

अरांि, अकरकरा, रसना, घनगुथन्िी, नागकȯ सर, पीपलामूल, 
हशदी,अस्टर्सांहार, लथन्ग ऑयल, िायफल ऑयल, गांधपत्री ऑयल, 
गन्धपूणथ ऑयल, पȯपरममांि ऑयल, तारपीन ऑयल, कपूर ऑयल, अरांि 
ऑयल और बुलȯलु ऑयल, एलȪवȯरा, रीगनी, कȯ सर, नागाभटम, अश्वगांधा, 
पीपलामूल, सुरांिन, गुग्गुल, रामयफल, टवरण बांग भटम गȪदन्ती 
हरताल भटम और चȪपचीनी  सȯ घनममथत हȰ | 

 



 

 

भारत में ओर्थथस्क्सल प्लस कȰ प्सूल और ऑर्थथस्क्सल प्लस ऑयल कȰ सȯ 
खरीदें?  

आप भारत में प्रघतस्टठत ऑनलाइन हबथल टिȪर िȰसȯ आयुष रȯमȯिीि िथि 
इन सȯ ऑर्थथस्तसल प्लस कȰ प्सूल और ओर्थथस्तसल प्लस ऑयल खरीद 
सकतȯ हैं और वह भी भारतीय ǽपयों में | इन हबथल उपचारों कȪ आप 
िर बȰठȯ मांगवा सकतȯ हȰ | 

भारत में ऑर्थथस्तसल प्लस कȰ प्सूल और ओर्थथस्तसल प्लस ऑयल 
खरीदनȯ कȯ  मलए ऑनलाइन भुगतान और सार् ही सीओिी सुववधाएां 
उपलब्ध हैं। ग्राहक की गȪपनीयता की रक्षा कȯ  मलए ऑर्थथस्तसल प्लस 
कȰ प्सूशस ववचारशील पȰकȯ स्िांग में उपलब्ध हȰ | भारतीय ग्राहक इस हबथल 
पूरक कȪ 3 सȯ 5 व्यावसाघयक टदनों में सीधȯ अपनȯ दरवािȯ पर प्राप्त 
कर सकतȯ हȰ | 

भारत में ऑर्ोक्सील प्लस कȰ प्सूल और ऑयल – 

गटठया रȪग कȯ  आयुवेटदक उपचार की अधधक िानकारी कȯ  मलए आप 
हमारी वȯबसाइि AyushRemedies.in  पर िायȯ | 

 

https://www.ayushremedies.in/product/ayurvedic-treatment-for-osteoarthritis/

