
 

 

 



 

 

वजन कम करनȯ कȯ  आसान तरीकȯ , पȯट को पतला करनȯ का उपाय – 

मȪटापा सबसȯ जल्दी आना वाला रȪग हȰ या यू कहȯ सबसȯ जल्दी बढ़नȯ 
वाला रȪग हȰ जȪ ककसी कȪ भी हȪ सकता हȰ | यह मȪटापा युवाओ और 
महहलाओ में तȪ दȯखनȯ कȪ ममलता ही साथ में छȪटȯ बच्चȪ में मȪटापा 
तȯज़ी सȯ बढ़ रहा हȰ | यह मȪटापा बढ़ रहा हȰ हमारȯ खान पान सȯ जȪ 
बबलकुल भी पȫष्टटक नहीीं हȰ |  हम ऐसȯ आहारों का सȯवन ज्यादा करतȯ हȰ 
जȪ लजीज और चटपटȯ हȪतȯ हȰ | हमȯ ऐसȯ आहारों कȯ  सȯवन सȯ बचना 
चाहहए जȪ पȯट की चबी कȪ बढ़ातȯ हȪ और ष्जससȯ कुछ समय कȯ  बाद 
हमारȯ शरीर में मȪटापा हदखनȯ लगता हȰ और जȪ काफी भद्दा भी लगता 
हȰ |  

अगर वजन जǽरत सȯ ज्यादा बढ़ गया हȪ तȪ हम वजन कम करनȯ की 
आयुवेहदक दवा इींस्टा-ष्स्लम-कȰ प्सूल्स भी लȯ सकतȯ हȰ जȪ पȯट कȪ पतला 
करनȯ में आपकी मदद करȯगी | वजन कम करनȯ की दवा में सȯ यह 
सबसȯ अच्छी दवा हȰ जȪ आप घर बȰठȯ -बȰठȯ ही बढ़तȯ वजन पर ननयींत्रण 

कर सकतȯ हȰ |  अगर व्यष्तत अपनȯ जीवन में कसरत या व्यायाम करȯ तȪ 
वह स्वस्थ रहनȯ में सक्षम और कई तरह कȯ  रȪगȪ सȯ बच सकता हȰ | पȯट 
का मȪटापा कम करनȯ कȯ  उपाय तȪ काफी सारȯ बतायȯ जातȯ हȰ लȯककन उन 
उपायों में सȯ कुछ कȪ अपना कर भी आप पȯट कȪ पतला करनȯ में सफल 
हȪ सकतȯ हȰ |  

 



 

 

मȪटापा घटाना या पȯट कȪ पतला करना थȪड़ा मुष्ककल कायय जǾर हȰ 
लȯककन जȪ भी इस मȪटापा सȯ परȯशान हȰ अगर वȪ मȯहनत करȯ तȪ 
सफलता जǾर ममलती हȰ | इसमलए समय पर मȪटापȯ का इलाज हȪना 
जǽरी हȰ |  

इंस्टा स्स्लम कȰ प्सूल्स की सामग्री – 

इींस्टा ष्स्लम कȰ प्सूल्स वजन कम करनȯ कȯ  आसान तरीकȯ  में सȯ हȰ जȪ 
सबसȯ असरदार और कारगर औषधि हȰ | इसमलए आप ननसींकȪच इसका 
सȯवन कर सकतȯ हȰ | इींस्टा ष्स्लम कȰ प्सूल्स की सामग्री हȰ: समुद्रा शȪष, 
चव्या, काली ममचय, अजुयन, पाषाणभȯद, धचत्रक, बहȯरा, बबूल, हदकमारी, 
जवासा, हरीतकी, सौंठ और वयवड ींग जȰसी जड़ी बूहटयों सȯ ननममयत हȰ यȯ 
उत्पाद | इींस्टा ष्स्लम कȰ प्सूल्स कȪ अपना कर और ननरींतर इस्तȯमाल सȯ 
आप फकय  महसूस करेंगȯ | यह न कȯ वल शरीर कȯ  वजन कȪ घटाता हȰ 
बष्ल्क आपकȪ चुस्त और तींदǽस्त भी बनाता हȰ | इींस्टा ष्स्लम कȰ प्सूल्स 
आपकȪ अच्छȯ पररणाम दȯता हȰ अगर आप इसकी खुराक समय पर लȯतȯ 
रहेंगȯ तȪ | 

भारत में इंस्टा स्स्लम कȰ प्सूल्स कȰ सȯ ख़रीदȯ? 

आप भारत में प्रनतष्टठत ऑनलाइन हबयल स्टȪर जȰसȯ आयुष रȯमȯ ीज  ॉट 
इन सȯ इींस्टा ष्स्लम कȰ प्सूल्स खरीद सकतȯ हैं और वह भी भारतीय ǽपयों 
में | इन हबयल उपचारों कȪ आप घर बȰठȯ मींगवा सकतȯ हȰ | 

 



 

 

भारत में इींस्टा ष्स्लम कȰ प्सूल्स खरीदनȯ कȯ  मलए ऑनलाइन भुगतान और 
साथ ही सीओ ी सुवविाएीं उपलब्ि हैं। ग्राहक की गȪपनीयता की रक्षा कȯ  
मलए इींस्टा ष्स्लम कȰ प्सूल्स ववचारशील पȰकȯ ष्जींग में उपलब्ि हȰ | भारतीय 
ग्राहक इस हबयल पूरक कȪ 3 सȯ 5 व्यावसानयक हदनों में सीिȯ अपनȯ 
दरवाजȯ पर प्राप्त कर सकतȯ हȰ | 

भारत में इंस्टा स्स्लम कȰ प्सूल्स – 

पȯट कȪ पतला करनȯ कȯ  आयुवेहदक उपचार की अधिक जानकारी कȯ  मलए 
आप हमारी वȯबसाइट AyushRemedies.in  पर जायȯ | 
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