
 

 

 



 

 

कमर और पȯट कम करनȯ कȯ  आसान तरीकȯ , पतलȯ होनȯ की आयुरे्वदिक 

िर्वा – 

जब खान-पान पर ननयंत्रण नह ं रहता हȰ तब कमर और पȯट कȯ  पास 

चबी इखट्ठा हȪना शुǾ हȪ जाती हȰ | अगर आपका वजन लगातार बढ़ता 
ह  जा रहȯ हȰ तȪ समय पर इसका उपचार हȪना बहुत जǽर  हȰ | कमर 
और पȯट कम करनȯ कȯ  घरȯलू उपाय कȪ अपना कर आप पȯट कम कर 
सकतȯ हȰ | वजन बढ़ना जȰसा आम सा हȪ गया हȰ और यह मȪटापा 
महहलाओ में भी ज्यादा दȯखनȯ कȪ ममलता हȰ | महहलायें अपनȯ बढ़तȯ 
वजन कȪ लȯकर काफी परȯशांन रहती हȰ और वȪ इस दवुवधा में पड़ जाती 
हȰ की कमर पतल  कȰ सȯ करȯ?  

इसमें चाहȯ आप अपनी खुराक पर ननयंत्रण करकȯ  भी कर सकतȯ हȰ या 
खानȯ कȯ  बाद करसत या व्यायाम करकȯ  | अपनी खुराक में कुछ ऐसȯ 
आहारों कȪ शाममल करȯ जȪ कमर पतल  करनȯ में फायदȯमंद हȪ और 
इससȯ आपका वजन भी कम हȪता हȪ | पȯट की चबी कम करनȯ कȯ  
तर कȯ  में आप यȪगा कȪ भी शाममल करȯ |  

आप चाहȯ तȪ वजन कम करनȯ कȯ  मलए आयुवेहदक दवा भी लȯ सकतȯ हȰ 
जȪ बढ़तȯ शर र का वजन कम कर सकȯ  | आयुवेहदक दवा या आयुवेहदक 

उपचार करानȯ सȯ आप मȪटापȯ कȪ दरू कर सकतȯ हȰ |  

 



 

 

आयुवेहदक दवा और उपचार ननभभर हȪतȯ हȰ प्राकनतभक जड़ी बूहटयों पर 
इसमलए आयुवेहदक का इलाज सफल इलाज हȪता हȰ |  

फिगुरा कȰ प्सूल्स की सामग्री – 

ऐसȯ ह  एक आयुवेहदक दवा हȰ फफगुरा कȰ प्सूल्स जȪ बनी हȰ प्राकनतभक 

जड़ी-बूहटयों सȯ और इसकी सामग्री हȰ भद्रदंनत, हर तकी, पाषाणभȯद, 
जवासा, बȰर, बबुना, कथा, कुल्थी, चन्द्द्रस, लाक्षा, बबूल, गुरलु, 

पीपलामूल, काल जीर , चचत्रक और समुद्रा शȪष सȯ |  

फफगुरा कȰ प्सूल्स हर तरह सȯ असरदार आयुवेहदक औषवि हȰ जȪ आपकȯ  
पȯट की चबी कȪ कम करनȯ में या यू कहȯ एक तरह सȯ आपकȯ  बढ़तȯ हुए 
वजन कȪ कम कर दȯती हȰ | इसकी खुराक समय-समय पर लȯतȯ रहनȯ सȯ 
आप शर र में फकभ  दȯख सकतȯ हȰ और यȯ दवा अपना असर और भी 
जल्द  हदखाती हȰ जब आप साथ में कुछ व्यावाम और सȯहत व पȫष्टटक 

आहारों का ग्रहण भी करतȯ हȰ तȪ | 

भारत में फिगुरा कȰ प्सूल्स कȰ सȯ खरीिें? 

आप भारत में प्रनतष्टित ऑनलाइन हबभल स्टȪर जȰसȯ आयुष रȯमȯडीज डॉट 
इन सȯ फफगुरा कȰ प्सूल्स खर द सकतȯ हैं और वह भी भारतीय ǽपयों में | 
इन हबभल उपचारों कȪ आप घर बȰिȯ मंगवा सकतȯ हȰ | 

 

 



 

 

भारत में फफगुरा कȰ प्सूल्स खर दनȯ कȯ  मलए ऑनलाइन भुगतान और साथ 

ह  सीओडी सुववधाएं उपलब्ध हैं। ग्राहक की गȪपनीयता की रक्षा कȯ  मलए 
फफगुरा कȰ प्सूल्स ववचारशील पȰकȯ ष्जंग में उपलब्ध हȰ | भारतीय ग्राहक 

इस हबभल पूरक कȪ 3 सȯ 5 व्यावसानयक हदनों में सीधȯ अपनȯ दरवाजȯ पर 
प्राप्त कर सकतȯ हȰ | 

भारत में फिगुरा कȰ प्सूल्स – 

कमर और पȯट कम करनȯ कȯ  आयुवेहदक उपचार की अचधक जानकार  कȯ  
मलए आप हमार  वȯबसाइट AyushRemedies.in  पर जायȯ | 
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