
 

 

 



 

 

गुणकारी जड़ी-बूटियों और पौष्टिक आहार सȯ पाएं पतलȯपन सȯ छुिकारा 
– 

हम अक्सर ऐसȯ कमजȪर शरीर वालȯ लȪगȪ कȪ दȯखतȯ हȰ जȪ कुपȪषण का 
शशकार हुए हȪतȯ हȰ | इन्हȯ भूख कम लगती हȰ और इनकȯ  पȯट का पाचन 
तंत्र मजबूत ना हȪनȯ कȯ  कारण इन्हȯ दबुलापन का सामना करना पड़ता हȰ 
| पाचन तंत्र अगर बȯहतर हȪ तȪ इनका वजन घटनȯ कȯ  बजाय बढ़नȯ 
लगता हȰ और शरीर कȪ तंदरुस्त बनायȯ रखता हȰ | कम वजन वालȯ लȪग 
शरीर का वजन बढ़ानȯ कȯ  शलए कई उपाय व घरȯलू नुस्खȯ आजमातȯ रहतȯ 
हȰ या वȪ मȪटा हȪनȯ का आहार लȯतȯ हȰ जजससȯ वȪ जल्दी मȪटा हȪ सकȯ  | 
आप घरȯलू नुस्खȯ कȯ  साथ कुछ जड़ी-बूटटयों कȯ  सȯवन सȯ दबुलȯपन सȯ 
छुटकारा पा सकतȯ हȰ | अश्वगंधा, चचत्रक, शतावरी, हरीतकी आटद जȰसी 
जड़ी-बूटटयों कȯ  सȯवन सȯ पाएं पतलȯपन सȯ छुटकारा वȪ भी कम समय में 
| 

यह जड़ी-बूटटयां आपकȯ  पाचन तंत्र कȪ बȯहतर बनाती हȰ और रक्त संचाप 
प्रणाली कȪ भी | इससȯ रक्त भी साफ़ हȪता हȰ और भूख भी बढ़नȯ लगती 
हȰ और थकान भी शमटती हȰ | ऐसȯ ही जड़ी-बूटटयों सȯ तȰयार मȯगा मास 
कȰ प्सूल्स और डी-व्हȯ कȰ प्सूल्स का भी आप सȯवन कर सकतȯ हȰ जȪ 
बबल्कुल सुरक्षित घरȯलू उपाय हȰ और इसकी मदद सȯ आप वजन में 
बढ़Ȫतरी कर सकतȯ हȰ | 

 



 

 

भूख भी सबसȯ अहम ्वजह हȪती हȰ दबुलापन करनȯ में | अगर ककसी 
व्यजक्त कȪ भूख कम लगती हȪ और उसकȯ  शरीर कȪ जǽरी प्रȪटीन और 
शमनरल्स नहीं शमलतȯ हȪ तȪ वह कुपȪषण का शशकार हȪनȯ लगता हȰ और 
धीरȯ-धीरȯ उसका वजन घटनȯ लगता हȰ | इसशलए मȪटा हȪनȯ कȯ  शलए 
पȫजटटक आहार का सȯवन करना बहुत जǽरी हȪता हȰ | 

मȯगा मास और ड़ी-व्हȯ कȰ प्सूल्स की सामग्ऱी – 

आप आयुवेटदक दवा मȯगा मास कȰ प्सूल्स और डी-व्हȯ कȰ प्सूल्स भी लȯ 
सकतȯ हȰ जȪ आपकȯ  दबुलȯपन सȯ छुटकारा टदलानȯ में आपकी मदद करती 
हȪ | इस आयुवेटदक दवा कȯ  लȯनȯ सȯ कȪई भी नुकसान नहीं हȪतȯ हȰ 
क्यȪकक यह बनी हȪती हȰ प्राकर्तिक जड़ी-बूटटयों सȯ इसशलए इसकȯ  लȯनȯ सȯ 
कȪई भी दटुप्रभाव नहीं हȪतȯ हȰ | 

मȯगा मास कȰ प्सूल्स की सामग्री हȰ पीपल, मुलȯठी, मकȪई, अश्वगंधा, 
गȪखǾ, ववदारीकंद, शतावरी, कवपकच्छू, अजुिन, आवंला, नागकȯ सर, 
ब्राह्मी, पȪदीना, हरीतकी, सोंठ, शशलाजीत सुध, लȫह भसम, सȪवा, 
लॉन्ग, मालकांगनी, कसनी, शंखपुटपी और जायफल सȯ र्नशमित हȰ यȯ 
वजन बढ़ानȯ वाला कȰ प्सूल्स | 

डी-व्हȯ कȰ प्सूल्स की सामग्री हȰ लॉन्ग, मालकांगनी, अश्वगंधा, सफ़ȯ द 
मूसली, पुननिवा, ब्राहीकन्द, शतावरी, कौंच, जायफल, भ ंगराज, हरीतकी, 
ववदारीकंद, चचत्रक, मकȪई,अरलू, पीपल, नागकȯ सर और आवंला | 

 



 

 

भारत में मȯगा मास और ड़ी-व्हȯ कȰ प्सूल्स कȰ सȯ खरीदें? 

आप भारत में प्रर्तजटठत ऑनलाइन हबिल स्टȪर जȰसȯ आयुष रȯमȯडीज डॉट 
इन सȯ मȯगा मास और डी-व्हȯ कȰ प्सूल्स खरीद सकतȯ हैं और वह भी 
भारतीय ǽपयों में | इन हबिल उपचारों कȪ आप घर बȰठȯ मंगवा सकतȯ हȰ 
| भारत में मȯगा मास और डी-व्हȯ कȰ प्सूल्स खरीदनȯ कȯ  शलए ऑनलाइन 
भुगतान और साथ ही सीओडी सुववधाएं उपलब्ध हैं | ग्राहक की 
गȪपनीयता की रिा कȯ  शलए मȯगा मास और डी-व्हȯ कȰ प्सूल्स ववचारशील 
पȰकȯ जजंग में उपलब्ध हȰ |  

भारतीय ग्राहक इस हबिल पूरक कȪ 3 सȯ 5 व्यावसार्यक टदनों में सीधȯ 
अपनȯ दरवाजȯ पर प्राप्त कर सकतȯ हȰ | 

भारत में मȯगा मास और ड़ी-व्हȯ कȰ प्सूल्स – 

वजन बढ़ानȯ कȯ  आयुवेटदक उपचार की अचधक जानकारी कȯ  शलए आप 
हमारी वȯबसाइट AyushRemedies.in  पर जायȯ | 
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