
 

 

 



 

 

वजन बढ़ानȯ क़ा आस़ान उप़ाय, शरीर बऩानȯ कȯ  घरȯलू तरीकȯ , वजन 
बढ़ानȯ कȯ  उप़ाय – 

हमारी काया का वजन कम हȪना या दबुलȯ-पतलȯ शरीर हȪनȯ कȯ  कारण 

हमें अकसर लȪगों कȯ  हीन-भावना का सामना करना पड़ता हȰ। दबुला 
शरीर या कम वजन हȪनȯ का मुख्य कारण हमारȯ खान-पान की कमी सȯ 
हȪता हȰ। इसȯ कȯ वल शरीर बनानȯ कȯ  आसान उपाय अपनाकर भी दरू 
ककया जा सकता हȰ और एक स्वस्थ शरीर में बदला जा सकता हȰ | 
वततमान समय में हर कȪई यही चाहȯगा कȯ  वȪ किट रहȯ | ऐसȯ में कुछ 

लȪग अपनȯ मȪटापȯ सȯ परȯशान हȰ तȪ कुछ अपनȯ दबुलȯ पतलȯ शरीर सȯ | 
अपनी जǾरत कȯ  हहसाब सȯ कुछ लȪग मȪटापा घटानȯ की बȯहताश  
कȪशशश करतȯ रहतȯ हैं तȪ कुछ लȪग वजन बढानȯ कȯ  घरȯलू तरीकȯ  अपनातȯ 
हैं |  

वजन बढानȯ कȯ  उपाय साथ आप वजन बढानȯ वाली आयुवेहदक दवा भी 
लȯ सकतȯ हȰ जȪ आपकȯ  वजन में बढȪतरी करȯगी | वजन बढानȯ कȯ  शलए 
आपकȪ अपनी खुराक में कुछ बदलाव करकȯ  या ऐसȯ आहारों का सȯवन 
करतȯ हȰ जȪ प्रȪटीन और ववटाशमन सȯ भरपूर हȪ और आपका शरीर का 
भरण-पȪषण अच्छȯ सȯ करतȯ हȪ |  ऐसȯ िल खायȯ जजनमȯ कȰ लȪरी की मात्रा 
अधिक हȪ और उनसȯ शरीर कȪ शजतत शमलती हȪ | आप खानȯ की मात्रा 
एकदम सȯ न बढा कर िीरȯ-िीरȯ खायȯ |  

 



 

 

खाना-खानȯ कȯ  बाद हर थȪड़ी दȯर में कुछ न कुछ खातȯ रहȯ | इससȯ भी 
वजन में बढȪतरी हȪगी | शजतत कȯ  शलए जजतना जǽरी आहार हȰ उतना 
ही व्यायाम भी |  खानȯ कȯ  बाद हल्की कसरत या व्यायाम करȯ | रात कȪ 
जल्दी सȪयȯ ताकक नीींद अच्छी हȪ और सȪनȯ सȯ ज्यादा तनाव दरू हȪता हȰ 
|  

मȯग़ा म़ास और डी-व्हȯ कȰ प्सूल्स की स़ामग्री – 

आप मȯगा मास और डी व्हȯ कȰ प्सूल्स एक साथ इलाज कȯ  दȫरान लȯतȯ हȰ 
तȪ आपकȪ जल्द ही अच्छȯ पररणाम दȯखनȯ कȪ शमलतȯ हȰ | आइयȯ जानतȯ 
हȰ इन आयुवेहदक दवा की सामग्री कȯ  बारȯ में जȪ इसȯ और भी भरȪसȯमींद 
और आयुवेद का बȯहतर उपचार वाली दवा बनाती हȰ | 

मȯगा मास कȰ प्सूल्स की सामग्री हȰ कȯ सर, गȪखǾ, ववदारीकीं द, शतावरी, 
मालकाींगनी, कसनी, शींखपुष्पी, आींवला, नागकȯ सर, पीपल, मुलȯठी, मकȪई, 
सोंठ, ब्राह्मी, पȪदीना, हरीतकी, अश्वगींिा, काली शमचत, सȪवा, सफ़ȯ द 
मूसली, पुननतवा, लॉन्ग, जायिल, कवपकच्छू, अजुतन, शशलाजीत सुि, 
लȫह भसम और धचत्रक जȰसी जड़ी बूहटयों सȯ ननशमतत हȰ यȯ उत्पाद | 

धचत्रक, शतावरी, कौंच, जायिल, अरलू, पीपल, नागकȯ सर, ब्राहीकन्द, 
अश्वगींिा, मकȪई, पुननतवा, आींवला, हरीतकी, ववदारीकीं द, भ ींगराज, लॉन्ग, 
मालकाींगनी और सफ़ȯ द मूसली जȰसी जड़ी बूहटयों सȯ बनकर तȰयार हȪता  

 



 

 

हȰ यȯ डी-व्हȯ कȰ प्सूल्स जȪ आपकȯ  कमजȪर शरीर कȪ तींदǽस्त शरीर में 
बदल दȯता हȰ | 

भ़ारत में मȯग़ा म़ास और डी-व्हȯ कȰ प्सूल्स कȰ सȯ खरीदें? 

आप भारत में प्रनतजष्ठत ऑनलाइन हबतल स्टȪर जȰसȯ आयुष रȯमȯडीज डॉट 
इन सȯ मȯगा मास और डी-व्हȯ कȰ प्सूल्स खरीद सकतȯ हैं और वह भी 
भारतीय ǽपयों में | इन हबतल उपचारों कȪ आप घर बȰठȯ मींगवा सकतȯ हȰ 
| भारत में मȯगा मास और डी-व्हȯ कȰ प्सूल्स खरीदनȯ कȯ  शलए ऑनलाइन 
भुगतान और साथ ही सीओडी सुवविाएीं उपलब्ि हैं। ग्राहक की 
गȪपनीयता की रक्षा कȯ  शलए मȯगा मास और डी-व्हȯ कȰ प्सूल्स ववचारशील 
पȰकȯ जजींग में उपलब्ि हȰ |  

भारतीय ग्राहक इस हबतल पूरक कȪ 3 सȯ 5 व्यावसानयक हदनों में सीिȯ 
अपनȯ दरवाजȯ पर प्राप्त कर सकतȯ हȰ | 

भ़ारत में मȯग़ा म़ास और डी-व्हȯ कȰ प्सूल्स – 

वजन बढानȯ कȯ  आयुवेहदक उपचार की अधिक जानकारी कȯ  शलए आप 
हमारी वȯबसाइट AyushRemedies.in  पर जायȯ | 
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