
 

 

 



 

 

वजन बढ़ानȯ कȯ  तरीकȯ , घरȯलू नुस्खȯ, मोटȯ होनȯ की आयुवेदिक िव़ा – 

कमजȪर शरीर हमȯशा सȯ च िंता का विषय बना हुआ हȰ | कम िजन िालȯ 
लȪग अपनȯ शरीर का िजन बढ़ानȯ कȯ  ललए क्या-क्या जतन नहीिं करतȯ 
जजनसȯ उनका िजन बढȯ और बढ़तȯ िजन कȯ  साथ एक अलग ही पह ान 
बनȯ | िजन बढ़ानȯ कȯ  तरीकȯ  कई तरह कȯ  हȪ सकतȯ हȰ जजनसȯ आप 
अपना िजन बढ़ा सकतȯ हȰ |  आप  ाहȯ तȪ िजन बढ़ानȯ कȯ  घरȯलू नुस्खȯ 
आज़मा कर अपना िजन बढ़ा सकतȯ हȰ या फिर मȪटȯ हȪनȯ की आयुिेदिक 

ििा लȯकर | िजन बढ़ानȯ कȯ  घरȯलू तरीकȯ  एििं नुस्खȯ यȯ सब आयुिेि की 
ही िȯन जजनसȯ हम अपना उप ार खुि ही घर पर कर सकतȯ हȰ | घरȯलू 
तरीकȪ कȯ  साथ आप िजन बढ़ानȯ कȯ  ललए आयुिेदिक ििा या खुराक भी 
लȯ सकतȯ हȰ जȪ आपकȯ  शरीर कȯ  िजन कȪ बढ़ानȯ में मिि करȯगी |  

आप घरȯलू नुस्ख़ȯ की मिि सȯ भी अपना िजन बढ़ा सकतȯ हȰ नहीिं तȪ 
आप मȪटȯ हȪनȯ की आयुिेदिक ििा भी लȯ सकतȯ हȰ जȪ िजन बढ़ानȯ में 
असरिार हȰ | िजन बढ़ानȯ कȯ  ललए व्यायाम करना भी जǽरी हȪता हȰ 
क्यȪफक हम जȪ आहारों का सȯिन करतȯ हȰ िȪ सब शरीर कȪ मȪटा करनȯ 
िालȯ आहार हȪतȯ हȰ |  

अगर हम लसिफ  आहारों का सȯिन करतȯ जायेंगȯ तȪ मȪटȯ हȪ जायेंगȯ जȪ यȯ 
भी आगȯ  लकर एक समस्या बन जाती हȰ |  आप  ाहȯ तȪ िजन बढ़ानȯ 
का आयुिेदिक इलाज भी करिा सकतȯ हȰ |  

 



 

 

ऐसȯ ही मȪटȯ हȪनȯ की ििा हȰ जȪ कािी असरिार हȰ और सȯहतमिंि बनानȯ 
में आपकी मिि करती हȰ िȪ भी बबना फकसी नुकसान कȯ  और आपकȯ  
शरीर कȪ  ुस्त और तिंिǽस्त भी बनाती हȰ | उस मȪटȯ हȪनȯ की ििा का 
नाम हȰ मȯगा मास और डी व्हȯ कȰ प्सूल्स जȪ बनी हȰ प्राकर्तफक जड़ी 
बूदटयों सȯ और इसȯ लȯनȯ सȯ कȪई िषु्प्प्रभाि नहीिं पड़ता हȰ | यह िजन 
बढ़ानȯ का सबसȯ बȯहतर आयुिेदिक इलाज में सȯ एक हȰ | यह आयुिेदिक 

ििा आपकी भूख बढाती हȰ और पा न तिंत्र प्रणाली कȪ मजबूत बनाती हȰ 
| यह मȪटा हȪनȯ की आयुिेदिक ििा आपकȯ  शरीर में खून की कमी कȪ 
भी िरू करती हȰ जजससȯ आप  ुस्त और शरीर कȪ शजक्त लमलती हȪ |  

मȯग़ा म़ास और डी-व्हȯ कȰ प्सूल्स की स़ामग्री – 

आप आयुिेदिक ििा मȯगा मास और डी व्हȯ कȰ प्सूल्स साथ में इलाज कȯ  
िȫरान लȯतȯ हȰ तȪ आपकȪ जल्ि ही अच्छȯ पररणाम लमलतȯ हȰ | इस 
आयुिेदिक ििा सȯ कȪई भी नुकसान नहीिं हȪतȯ हȰ क्यȪफक यह बनी हȪती 
हȰ प्राकर्तफक जड़ी बूदटयों सȯ इसललए इसकȯ  लȯनȯ सȯ कȪई हार्न नहीिं हȪती 
हȰ | आप र्नसिंकȪ  इसका सȯिन कर सकतȯ हȰ | आइयȯ जानतȯ हȰ इन 
आयुिेदिक ििा की सामग्री कȯ  बारȯ में | 

मȯगा मास कȰ प्सूल्स की सामग्री हȰ कȯ सर, पुननफिा, लॉन्ग, जायिल, 
मालकािंगनी, कसनी, शिंखपुष्प्पी, आिंिला, नागकȯ सर, काली लम फ, च त्रक, 

सफ़ȯ ि मूसली, पीपल, मुलȯठी, मकȪई, सोंठ, ब्राह्मी, पȪिीना, हरीतकी, 

 



 

 

सȪिा, गȪखǾ, वििारीकिं ि, शतािरी, कवपकच्छू, अजुफन, लशलाजीत सुध, 
लȫह भसम और अश्िगिंधा जȰसी जड़ी बूदटयों सȯ र्नलमफत हȰ यȯ उत्पाि | 

लॉन्ग, जायिल, भ िंगराज, मालकािंगनी, अरलू, वििारीकिं ि, च त्रक, 

शतािरी, मकȪई, पुननफिा, आिंिला, हरीतकी, पीपल, नागकȯ सर, ब्राहीकन्ि, 
सफ़ȯ ि मूसली, कौं  और अश्िगिंधा जȰसी जड़ी बूदटयों सȯ बनकर तȰयार 
हȪता हȰ यȯ डी व्हȯ कȰ प्सूल्स जȪ आपकȯ  कमजȪर शरीर कȪ तिंिǽस्त शरीर 
में बिल िȯता हȰ | 

भ़ारत में मȯग़ा म़ास और डी-व्हȯ कȰ प्सूल्स कȰ सȯ खरीिें? 

आप भारत में प्रर्तजष्प्ठत ऑनलाइन हबफल स्टȪर जȰसȯ आयुष रȯमȯडीज डॉट 
इन सȯ मȯगा मास और डी-व्हȯ कȰ प्सूल्स खरीि सकतȯ हैं और िह भी 
भारतीय ǽपयों में । इन हबफल उप ारों कȪ आप घर बȰठȯ मिंगिा सकतȯ हȰ 
| भारत में मȯगा मास और डी-व्हȯ कȰ प्सूल्स खरीिनȯ कȯ  ललए ऑनलाइन 
भुगतान और साथ ही सीओडी सुविधाएिं उपलब्ध हैं। ग्राहक की 
गȪपनीयता की रक्षा कȯ  ललए मȯगा मास और डी-व्हȯ कȰ प्सूल्स वि ारशील 
पȰकȯ जजिंग में उपलब्ध हȰ |  

भारतीय ग्राहक इस हबफल पूरक कȪ 3 सȯ 5 व्यािसार्यक दिनों में सीधȯ 
अपनȯ िरिाजȯ पर प्राप्त कर सकतȯ हȰ | 

 

 
 



 

 

भ़ारत में मȯग़ा म़ास और डी-व्हȯ कȰ प्सूल्स – 

िजन बढ़ानȯ कȯ  आयुिेदिक उप ार की अचधक जानकारी कȯ  ललए आप 
हमारी िȯबसाइट AyushRemedies.in  पर जायȯ | 
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