
 

 

 



 

 

शरीर का वजन कम करनȯ कȯ  लिए डाइट टटप्स – 

अच्छा खान-पान हमȯ सȯहतमंद बनाता हȰ और साथ में की गयी कसरत 
या व्यावाम हमȯ चुस्त-दरुस्त बनाता हȰ | लȯककन खान-पान ही सȯहत 
वाला ना हो और अधिक मात्रा में ककया गया भोजन हमȯ मोटापा बढ़ानȯ 
का संकȯ त दȯता हȰ | अगर समय पर अपनȯ आहारों पर ननयंत्रण कर ललया 
जायȯ और साथ में कुछ एक्सरसाइज की जायȯ तो आप शरीर का वजन 
कम कर सकतȯ हȰ | आप मोटापा सȯ ग्रस्त हȰ तो सबसȯ पहलȯ वजन कम 
करनȯ कȯ  डाइट टटप्स को अपनाना होगा या आपको वजन कम करनȯ कȯ  
ललए डाइट चाटट कȯ  मुताबबक चलना होगा | जजससȯ आपका वजन कम 
हो सकȯ  | 

मोटापा या वजन कम करनȯ कȯ  ललए डाइट प्लान को अपनाना जजससȯ 
आहारों पर ननयंत्रण कर सकȯ  और यȯ होना भी चाटहए क्योकक आज कल 
का जो खान-पान या जो भी हम बहार का खाना खातȯ हȰ वो सब 
चबीयुक्त भोजन होता हȰ जजससȯ मोटापा बढ़नȯ की सम्भावना बनी रहती 
हȰ | आयुवेटदक दवा या आयुवेटदक इलाज करानȯ सȯ आप मोटापȯ को दरू 
कर सकतȯ हȰ | आयुवेटदक दवा और इलाज ननभटर होतȯ हȰ प्राकनतटक जड़ी 
बूटटयों पर इसललए आयुवेटदक का इलाज सफल इलाज होता हȰ | 

आयुवेटदक इलाज का समय थोड़ा लम्बा हो सकता हȰ लȯककन असरदार 
और कारगर इलाज साबबत होता हȰ | 

 
 



 

 

फिगुरा कȰ प्सूल्स की सामग्री – 

शरीर का वजन कम करनȯ की आयुवेटदक दवा में सȯ एक कफगुरा 
कȰ प्सूल्स भी हȰ जो पȯट की चबी को कम करनȯ में या यू कहȯ एक तरह 
सȯ आपकȯ  बढ़तȯ हुए वजन को कम करनȯ में आपकी मदद करती हȰ | 
कफगुरा कȰ प्सूल्स जो बनी हȰ प्राकनतटक जड़ी बूटटयों सȯ और इसकी सामग्री 
हȰ धचत्रक, हरीतकी, बबूल, गुरलु,  समुद्रा शोष, बȰर, बबुना, लाक्षा कुल्थी, 
चन्द्द्रस, कथा, पाषाणभȯद, पीपलामूल, कालीजीरी, भद्रदंनत और जवासा सȯ 
| इस आयुवेटदक उत्पाद को आप बबना धचककत्सक सलाह कȯ  भी 
इस्तȯमाल कर सकतȯ हȰ | 

भारत में फिगुरा कȰ प्सूल्स कȰ सȯ खरीदें? 

आप भारत में प्रनतजठित ऑनलाइन हबटल स्टोर जȰसȯ आयुष रȯमȯडीज डॉट 
इन सȯ कफगुरा कȰ प्सूल्स खरीद सकतȯ हैं और वह भी भारतीय रुपयों में । 
इन हबटल उपचारों को आप घर बȰिȯ मंगवा सकतȯ हȰ | भारत में कफगुरा 
कȰ प्सूल्स खरीदनȯ कȯ  ललए ऑनलाइन भुगतान और साथ ही सीओडी 
सुवविाएं उपलब्ि हैं। ग्राहक की गोपनीयता की रक्षा कȯ  ललए कफगुरा 
कȰ प्सूल्स ववचारशील पȰकȯ जजंग में उपलब्ि हȰ | भारतीय ग्राहक इस हबटल 
पूरक को 3 सȯ 5 व्यावसानयक टदनों में सीिȯ अपनȯ दरवाजȯ पर प्राप्त 
कर सकतȯ हȰ | 

 

 



 

 

भारत में फिगुरा कȰ प्सूल्स – 

मोटापा कम करनȯ कȯ  आयुवेटदक उपचार की अधिक जानकारी कȯ  ललए 
आप हमारी वȯबसाइट AyushRemedies.in  पर जायȯ | 

 

https://www.ayushremedies.in/product/herbal-slimming-pills-fat-burner-supplements/

