
 

 

 



 

 

आर्थराइटिस क्या हȰ और इसकȯ  घरȯलू इलाज – 

जब उम्र बढ़नȯ लगȯ और बढ़ती उम्र कȯ  साथ घुटनȯ व जȪड़Ȫ में ददद शुǾ 
हȪनȯ लगȯ या सूजन का आना आम हȪ जायȯ तब समज लीजजयȯ की आप 
गठिया रȪग या आथदराइठटस रȪग की चपȯट में आ चूकȯ  हȰ | आथदराइठटस 
रȪग कȯ  कई प्रकार हȪतȯ हȰ जȰसȯ: ओजटटयȪ आथदराइठटस, रहूमटॉइड 
आथदराइठटस आठद | यठद समय पर उपचार ना हुआ तȪ यȯ रȪग बढ़ता ही 
जाता हȰ और इस रȪग में असहनीय पीड़ा हȪती हȰ |  

यह रȪग वदृ्ध लȪगȪ में तȪ दȯखा जा सकता हȰ पर आजकल यȯ रȪग 
युवाओ में भी दȯखनȯ और सुननȯ कȪ ममलता हȰ | इस गठिया रȪग कȯ  
रȪगी बूढ़ȯ कȯ  साथ जवान भी इसका मशकार हȪ रहȯ हȰ | यȯ रȪग बढ़ता हȰ 
हमारȯ खान-पान, रहन-सहन सȯ और खाना खानȯ कȯ  बाद थȪड़ी सी भी 
कसरत ना करकȯ  |  शरीर में यूररक एमसड की मात्रा जजतनी अधिक हȪगी, 
गठिया या आथदराइठटस रȪग हȪनȯ की शंका उतनी बढ़ जाती हȰ | गठिया 
रȪग कȯ  लक्षण  पुǽषȪ कȯ  मुक़ाबलȯ यȯ गठिया रȪग मठहलाओ में ज्यादा 
हȪनȯ की सम्भावना बनी रहती हȰ |  

इस आथदराइठटस रȪग में रȪगी कȪ थकान हȪनȯ लगती हȰ, उसकी ठदनचयाद 
की गततववधि िीरȯ-िीरȯ कम हȪनȯ लगती हȰ, उसȯ चलनȯ फिरनȯ या शरीर 
का ठहलनȯ-ढुलनȯ में भी परȯशानी हȪनȯ लगती हȰ |  

 



 

 

अगर सही वक़्त पर इसका उपचार ना फकया जायȯ तȪ यȯ रȪग बढ़ता ठह 
चला जाता हȰ और इसमें रȪगी कȪ इस ददद सȯ कभी मुजतत नहीं ममलती 
हȰ | गठिया रȪग में घरȯलू इलाज आप इन घर में ही ममलनȯ वाली चीजों 
कȯ  साथ कर सकतȯ हȰ जȰसȯ: सेंिा नमक, दालचीनी, अदरक, जȰतून का 
तȯल, हल्दी, लहसुन, मȯथी, सरसों का तȯल, एलȪवȯरा आठद सȯ कर सकतȯ 
हȰ | यȯ सभी िायदȯमंद और बहुत उपयȪगी हȰ गठिया रȪग कȯ  ददद कȪ दरू 
करनȯ में | यȯ सभी गठिया रȪग कȪ दरू करनȯ में अच्छा घरȯलू इलाज हȰ |  

संतुमलत खान-पान ना कȯ वल रȪगȪ कȪ रȪकनȯ में सक्षम रहतȯ हȰ, बजल्क 

इससȯ कई और रȪगों कȪ टवाभाववक Ǿप सȯ अच्छा करनȯ की सम्पूणद 
क्षमता भी हȪती हȰ। इन आहारों का सȯवन कȯ  कारण शरीर में मȫजूद 
यूररक एमसड की मात्रा कȪ कम करनȯ में भी कारगर रहतȯ हȰ |  

ऐसा ही एक ववकल्प आयुवेद की जड़ी बूठटयों सȯ बनकर तȰयार हȰ 
ऑथॉदजतसल प्लस कȰ प्सूल्स और ऑथॉदजतसल प्लस ऑयल जȪ पूरी तरह 
सȯ सुरक्षक्षत और असरदार औषधि हȰ गठिया कȯ  रȪग कȪ कम करनȯ में | 
आयुवेद का भरȪसा हȪनȯ कȯ  कारण इसȯ लȯनȯ सȯ कȪई हातन नहीं हȪती |  

ऑर्थथक्क्सल प्लस कȰ प्सूल की सामग्री – 

इन सामधियों सȯ बनता हȰ ऑथॉदजतसल प्लस कȰ प्सूल जȰसȯ: एलȪवȯरा, 
रीगनी, कȯ सर, नागाभटम, अजटथसंहार, अश्वगंिा, पीपलामूल, सुरंजन,  

 



 

 

गुग्गुल, रामयिल, रसना, टवरण बंग भटम गȪदन्ती हरताल भटम और 
चȪपचीनी | 

ऑर्थथक्क्सल प्लस ऑयल की सामग्री – 

गुग्गुल, अकरकरा, अरंड, रसना, तनगुदन्डी, अश्वगंि, नागकȯ सर, 
पीपलामूल, हल्दी,अजटथसंहार, लॉन्ग ऑयल, जायिल ऑयल, गंिपत्री 
ऑयल, गन्िपूणद ऑयल, पȯपरममटं ऑयल, तारपीन ऑयल, कपूर ऑयल, 
अरंड ऑयल और बुलȯलु ऑयल सȯ  इन सभी सȯ ऑथॉदजतसल प्लस 
ऑयल तȰयार हȪता हȰ | 

भारत में ओर्थथक्क्सल प्लस कȰ प्सूल और ऑर्थथक्क्सल प्लस ऑयल कȰ सȯ 
खरीदें? 

आप भारत में प्रततजठित ऑनलाइन हबदल टटȪर जȰसȯ आयुष रȯमȯडीज डॉट 
इन सȯ ऑथॉदजतसल प्लस कȰ प्सूल और ओथॉदजतसल प्लस ऑयल खरीद 
सकतȯ हैं और वह भी भारतीय ǽपयों में । इन हबदल उपचारों कȪ आप 
घर बȰिȯ मंगवा सकतȯ हȰ |  

भारत में ऑथॉदजतसल प्लस कȰ प्सूल और ओथॉदजतसल प्लस ऑयल 
खरीदनȯ कȯ  मलए ऑनलाइन भुगतान और साथ ही सीओडी सुवविाएं 
उपलब्ि हैं। िाहक की गȪपनीयता की रक्षा कȯ  मलए ऑथॉदजतसल प्लस 
कȰ प्सूल्स ववचारशील पȰकȯ जजंग में उपलब्ि हȰ |  

 



 

 

भारतीय िाहक इस हबदल पूरक कȪ 3 सȯ 5 व्यावसातयक ठदनों में सीिȯ 
अपनȯ दरवाजȯ पर प्राप्त कर सकतȯ हȰ | 

भारत में ऑर्ोक्सील प्लस कȰ प्सूल और ऑयल – 

गठिया रȪग कȯ  आयुवेठदक उपचार की अधिक जानकारी कȯ  मलए आप 
हमारी वȯबसाइट AyushRemedies.in  पर जायȯ | 
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