
 

 

 



 

 

पȯट की चर्बी कम करनȯ कȯ  लिए योगासन – 

खानȯ पीनȯ में एहतियाि ना बरिना और वर्जिश ना करनȯ कȯ  कारण पȯट 
की चबी बढ़ जािी हȰ और इससȯ मोटापा साफ़ नजर आनȯ लगिा हȰ | 
पȯट की चबी बढ़िी हȰ अधिकिर उन खानो या व्यंजनों सȯ र्जनमȯ िȯल 
का इस्िȯमाल ज्यादा हुआ हो, मीठȯ -पदार्थो एव ंआज कȯ  ज़मानȯ में चल 
रहȯ कुछ ऐसȯ फ़ास्ट फ़ूड और जंक फ़ूड सȯ जो हमारी जीवनशȰली का एक 

हहस्सा बन चूकȯ  हȰ |  

जब मोटापा बढ़िा हȰ िो यह भी एक समस्या बन जािी हȰ की पȯट की 
चबी कम कȰ सȯ करȯ वो भी आसानी सȯ और जल्द सȯ जल्द | पȯट कम 
करनȯ कȯ  ललए कई इलाज व उपचार बिायȯ गए हȰ लȯककन पȯट की चबी 
कम करनȯ कȯ  ललए योगा भी बहुि ही लाभकारी होिा हȰ या आप पȯट 
कम करनȯ कȯ  ललए एक्सरसाइज भी कर सकिȯ हȰ |  

पȯट की चबी कम करनȯ कȯ  ललए योगासन ही सबसȯ बȯहिर उपाय हȰ जो 
आपकȯ  बढ़िȯ हुए शरीर को कम करनȯ में आपकी मदद करिा हȰ | 

व्यावाम और योगा हȰ जो सबको करनȯ चाहहए र्जनसȯ आप स्वस्र्थ और 
सȯहिमंद रह सकिȯ हȰ |  

योगासन कȯ  सार्थ-सार्थ आप आयुवेद का उत्पाद र्स्लम-एन-हिम कȰ प्सूल्स 
का भी इस्िȯमाल कर सकिȯ हȰ र्जससȯ आप पȯट की चबी को कम कर 
सकिȯ हȰ वो भी बबना ककसी नुकसान कȯ  |  

 



 

 

आयुवेद की जड़ी-बूहटयों सȯ तनलमिि होनȯ कȯ  कारण यह उत्पाद और भी 
भरोसȯमंद बन जािा हȰ | महहलायȯ इस उत्पाद का इस्िȯमाल फ्लȰट पȯट कȯ  
ललए कर सकिी हȰ |  

 

स्लिम-एन-ट्रिम कȰ प्सूल्स की सामग्री – 

र्स्लम-एन-हिम कȰ प्सूल्स की सामग्री हȰ: आमला, बहȯरा, काली लमचि, 
हरीिकी, धचत्रक, बबूल, कालीजीरी, पीपल, नीम, लाक्षा, सोंठ और स्वणि 
गȯǾ जȰसी जड़ी बूहटयों सȯ िȰयार होिा हȰ | र्स्लम-ऐन-हिम कȰ प्सूल्स को 
आप घरȯलू उपचार में शालमल कर और तनरंिर इस्िȯमाल सȯ आप फकि  
महसूस कर सकिȯ हȰ | यह न कȯ वल आपकȯ  पȯट की चबी को कम करिा 
हȰ बर्ल्क आपको सȯहिमंद और फुिीला भी बनािा हȰ | 

र्स्लम-एन-हिम कȰ प्सूल्स आपको अच्छȯ पररणाम दȯिा हȰ अगर आप 
इसकी खुराक समय-समय पर लȯिȯ रहेंगȯ िो | यह पȯट की चबी को कम 
करनȯ का अच्छा घरȯलू उपाय हȰ जो कोई भी कर सकिा हȰ और सार्थ ही 
व्यावाम या योगा करिȯ हȰ िो और भी अच्छȯ पररणाम जल्द सȯ जल्द 
दȯखनȯ को लमलिȯ हȰ | इसȯ आप १ महीनȯ िक इसका उपयोग कर शरीर 
में फकि  दȯख सकिȯ हȰ | 

 

 

 



 

 

 

भारत में स्लिम-एन-ट्रिम कȰ प्सूल्स कȰ सȯ खरीदें? 

आप भारि में प्रतिर्ठठि ऑनलाइन हबिल स्टोर जȰसȯ आयुष रȯमȯडीज डॉट 
इन सȯ र्स्लम-एन-हिम कȰ प्सूल्स खरीद सकिȯ हैं और वह भी भारिीय 
ǽपयों में । इन हबिल उपचारों को आप घर बȰठȯ मंगवा सकिȯ हȰ | भारि 
में र्स्लम-एन-हिम कȰ प्सूल्स खरीदनȯ कȯ  ललए ऑनलाइन भुगिान और 
सार्थ ही सीओडी सुवविाएं उपलब्ि हैं। ग्राहक की गोपनीयिा की रक्षा कȯ  
ललए र्स्लम-एन-हिम कȰ प्सूल्स ववचारशील पȰकȯ र्जंग में उपलब्ि हȰ |  

भारिीय ग्राहक इस हबिल पूरक को 3 सȯ 5 व्यावसातयक हदनों में सीिȯ 
अपनȯ दरवाजȯ पर प्राप्ि कर सकिȯ हȰ | 

भारत में स्लिम-एन-ट्रिम कȰ प्सूल्स – 

मोटापा कम करनȯ कȯ  आयुवेहदक उपचार की अधिक जानकारी कȯ  ललए 
आप हमारी वȯबसाइट AyushRemedies.in  पर जायȯ | 
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