
 

 

 



 

 

अर्थराइटिस गटिया रोग कȯ  लिए योग, योगासन – 

गठिया रȪग का ददद बड़ा ही दददनाक और असहनीय दȯनȯ वाला ददद हȪता 
हȰ, जिसका समय पर इलाि ना ककया िायȯ तȪ यȯ ददद एक तरह सȯ 
अभिशाप बन िाता हȰ | यȯ रȪग आता हȰ हमारȯ खान-पान सȯ और बढ़ती 
हुई उम्र कȯ  साथ | जिसकȯ  कारण शरीर में यूररक एभसड िǾरत सȯ 
ज्यादा हȪ िाता हȰ और किर यȯ िȪड़Ȫ में ददद और सूिन, घुटनȪ में ददद, 
कमर में ददद आठद शरीर कȯ  अंगȪ पर ददद हȪना शुǾ हȪ िाता हȰ |  इसका 
उपचार हȪना बहुत िǽरी हȰ अन्यथा यȯ रȪग लाइलाि बन कर रह िाता 
हȰ अगर इलाि समय पर नहीं हुआ तȪ | पȫजटटक आहार और गठिया में 
यȪग ही इस रȪग कȪ दरू कर सकतȯ हȰ | व्यावाम का बड़ा महत्व हȰ 
गठिया कȯ  रȪग कȪ दरू करनȯ में |  

आप अलग-अलग यȪग कर गठिया कȯ  रȪग में हȪनȯ वाली पीड़ा िȰसȯ िȪड़Ȫ 
कȯ  ददद, कमर ददद, घुटनȪ कȯ  ददद कȪ कम कर सकतȯ हȰ | गठिया कȯ  भलए 
यȪग करना बहुत ही िǽरी हȪता हȰ इसमें रȪगी घुटनȪ का मȪड़ना, चलनȯ 
-किरनȯ में असमथद हȪना, थकान बहुत िल्दी हȪना, इस रȪग कȪ दरू 
करनȯ क भलए गठिया में यȪग करना िायदȯमंद रहता हȰ | भसिद  अच्छा 
खान-पान हमȯ सȯहतमंद बनाता हȰ और यȪगा हमȯ तंदǽस्त बनाता हȰ | 
आयुवेद में यȪग सȯ गठिया का इलाि संिव बताया गया हȰ अगर रȪगी 
मȯहनत और पररश्रम करȯ तȪ |  

 



 

 

गठिया और यȪग दȪनों शरीर सȯ िुड़ȯ हुए ऐसȯ शब्द हȰ जिसमȯ एक सȯ 
पीड़ा और दसूरȯ सȯ मुजतत भमलती हȰ | बबना यȪग कȯ  कȪई िी रȪगी 
गठिया रȪग सȯ नहीं लड़ सकता | यȪग कȯ  साथ-साथ कुछ सȯहतमंद 
आहार और आयुवेद की खुराक िी अपना असर िल्द ठदखाती हȰ गठिया 
कȯ  रȪग कȪ दरू करनȯ में |  

गठिया रȪग में आयुवेद की खुराक ऑथथदजतसल प्लस कȰ प्सूल्स और 
ऑथथदजतसल प्लस ऑयल िȪ बनी हȰ पूरी तरह प्राकर्तदक िड़ी बूठटयों सȯ 
| प्राकर्तदक िड़ी बूठटयों सȯ बनȯ हुए कȯ  कारण ऑथथदजतसल प्लस कȰ प्सूल्स 
और ऑथथदजतसल प्लस ऑयल उन ददो पर अपना काम बखूिी करती हȰ 
िहााँ दसूरी दवाओं का कȪई असर नहीं हȪता |  

ओर्थथक्ससि प्िस कȰ प्सूि और ऑर्थथक्ससि प्िस की सामग्री – 

कȯ सर, हल्दी, अजस्थसंहार, रसना, चȪपचीनी, अश्वगंधा, सुरंिन, गुग्गुल, 
रामयिल, एलȪवȯरा, नागािस्म, रीगनी, गȪदन्ती हरताल िस्म, स्वरण 

बंग िस्म, अरंड, र्नगुदन्डी, नागकȯ सर, पीपलामूल, अकरकरा, लथन्ग 
ऑयल, बुलȯलु ऑयल, गंधपत्री ऑयल, अरंड ऑयल, पȯपरभमटं ऑयल, 
तारपीन ऑयल, गन्धपूणद ऑयल, कपूर ऑयल और िायिल ऑयल | 
िड़ी बूठटया का उपयȪग हȪनȯ सȯ यह उत्पाद पूरी तरह सȯ सुरक्षित हȰ और 
इसȯ लȯनȯ सȯ कȪई िी हार्न या िर्त नहीं पहुाँचती हȰ | 

 



 

 

भारत में ओर्थथक्ससि प्िस कȰ प्सूि और ऑर्थथक्ससि प्िस ऑयि कȰ सȯ 
खरीदें? 

आप िारत में प्रर्तजटित ऑनलाइन हबदल स्टȪर िȰसȯ आयुष रȯमȯडीि डथट 
इन सȯ ऑथथदजतसल प्लस कȰ प्सूल और ओथथदजतसल प्लस ऑयल खरीद 
सकतȯ हैं और वह िी िारतीय ǽपयों में । इन हबदल उपचारों कȪ आप 
घर बȰिȯ मंगवा सकतȯ हȰ | िारत में ऑथथदजतसल प्लस कȰ प्सूल और 
ओथथदजतसल प्लस ऑयल खरीदनȯ कȯ  भलए ऑनलाइन िुगतान और साथ 
ही सीओडी सुववधाएं उपलब्ध हैं। ग्राहक की गȪपनीयता की रिा कȯ  भलए 
ऑथथदजतसल प्लस कȰ प्सूल्स ववचारशील पȰकȯ जिंग में उपलब्ध हȰ | िारतीय 
ग्राहक इस हबदल पूरक कȪ 3 सȯ 5 व्यावसार्यक ठदनों में सीधȯ अपनȯ 
दरवािȯ पर प्राप्त कर सकतȯ हȰ | 

भारत में ऑर्ोससीि प्िस कȰ प्सूि और ऑयि – 

गठिया रȪग कȯ  आयुवेठदक उपचार की अधधक िानकारी कȯ  भलए आप 
हमारी वȯबसाइट AyushRemedies.in  पर िायȯ | 
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