
 

 

 



 

 

शरीर की चर्बी कम करने का उपाय – 

मोटापा आज कȯ  समय में ऐसा रोग बन गया हȰ जो ककसी को भी हो 
सकता हȰ | इसकी गगरफ्त में व्यस्क और बुजुगग तो शाममल हȰ साथ में 
बच्चȯ भी इसका मशकार हो रहȯ हȰ | यह मोटापा आता हȰ हमारȯ आहारों कȯ  
सȯवन सȯ और शरीर की कम गततववगियों कȯ  कारण | पररणाम स्वरुप 
हमȯ मोटापा अथातग हमारȯ शरीर का वजन बढ़ जाता हȰ |  वȰसȯ तो पȯट कम 
करनȯ कȯ  तरीकȯ  और उपाय हमारȯ आयुवेद में बरसो सȯ चलȯ आ रहȯ हȰ, 
जो असरदार भी हȰ | पȯट कम करनȯ कȯ  तरीकȯ  में व्यावाम या योगासन, 
संतुमलत आहार और शरीर को कम करनȯ कȯ  मलए घरȯलू उपाय हȰ |  

आप चाहȯ तो पȯट की चबी कम करनȯ का आयुवेददक इलाज भी करवा 
सकतȯ हȰ | आयुवेददक इलाज में वो शक्तत होती हȰ जो पȯट की चबी को 
कम कर सकती हȰ वो भी शरीर को बबना नुकसान पहुुँचायȯ | आप पȯट 
की चबी कम करनȯ कȯ  मलए कई सारȯ घरȯलू उपाय अपनाकर भी पȯट की 
चबी को कम कर सकतȯ हȰ |  

अपनी खुराक में कुछ ऐसȯ आहारों को शाममल करȯ जो पȯट की चबी को 
घटानȯ में फायदȯमंद हो और इससȯ आपका वजन भी कम होता हो | पȯट 
की चबी कम करनȯ कȯ  तरीकȯ  में आप योगा को भी शाममल करȯ | 
तयोकक योगा करनȯ सȯ भी फायदा होता हȰ जो आपकȯ  बढ़तȯ हुए वजन को 
कम करनȯ की कोमशश करता हȰ और इससȯ सȯहत भी अच्छी रहती हȰ |  

 



 

 

आप तरह-तरह कȯ  योगासन करकȯ  मोटापा घटा सकतȯ हȰ जȰसȯ: सूयग 
नमस्कार, वीर भद्रासन, पूवोत्तनासन, बोट मुद्रा, बिकोणासन, बिज मुद्रा 
आदद | बबना व्यावाम और पररश्रम कȯ  आप मोटापा या उससȯ जमी पȯट 
की चबी को आप कम नहीं कर सकतȯ |  

इंस्टा स्स्िम कȰ प्सूल्स की सामग्री – 

अगर हम बात करȯ आयुवेददक इलाज की तो इंस्टा क्स्लम कȰ प्सूल्स भी 
आयुवेद का सबसȯ बȯहतरीन उत्पाद हȰ जो पȯट की चबी कम करनȯ में और 
शरीर को सȯहतमंद और चुस्त-दरुस्त रखनȯ में आपकी मदद करता हȰ | 
यह एक अच्छा शरीर कम करनȯ का घरȯलू उपाय हȰ जो आप घर बȰठȯ कर 
सकतȯ हȰ | 

इंस्टा क्स्लम कȰ प्सूल्स की सामग्री हȰ: काली ममचग, समुद्रा शोष, चव्या, 
अजुगन, पाषाणभȯद, गचिक, बहȯरा, सौंठ, ददकमारी, जवासा, हरीतकी, बबूल 
और वयवड गं जȰसी जड़ी बूदटयों सȯ तȰयार होता हȰ | यह न कȯ वल शरीर 
की चबी को कम करȯगा बक्ल्क आपको चुस्त और तंदरुस्त भी बनाता हȰ| 

भारत में इंस्टा स्स्िम कȰ प्सूल्स कȰ सȯ खरीदें? 

आप भारत में प्रततक्ठठत ऑनलाइन हबगल स्टोर जȰसȯ आयुष रȯमȯ ीज  ॉट 
इन सȯ इंस्टा क्स्लम कȰ प्सूल्स खरीद सकतȯ हैं और वह भी भारतीय रुपयों 
में | इन हबगल उपचारों को आप घर बȰठȯ मंगवा सकतȯ हȰ | 

 



 

 

भारत में इंस्टा क्स्लम कȰ प्सूल्स खरीदनȯ कȯ  मलए ऑनलाइन भुगतान और 
साथ ही सीओ ी सुवविाएं उपलब्ि हैं। ग्राहक की गोपनीयता की रक्षा कȯ  
मलए इंस्टा क्स्लम कȰ प्सूल्स ववचारशील पȰकȯ क्जंग में उपलब्ि हȰ | भारतीय 
ग्राहक इस हबगल पूरक को 3 सȯ 5 व्यावसातयक ददनों में सीिȯ अपनȯ 
दरवाजȯ पर प्राप्त कर सकतȯ हȰ | 

भारत में इंस्टा स्स्िम कȰ प्सूल्स – 

पȯट कम करनȯ कȯ  आयुवेददक उपचार की अगिक जानकारी कȯ  मलए आप 
हमारी वȯबसाइट AyushRemedies.in  पर जायȯ | 
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